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1. Целевой раздел

Пояснительная записка к основной общеобразовательной программе (далее –
программа) структурного подразделения МАОУ «Михайловская СОШ имени
Костенко В.Г»:

Программа разработана на основании следующих нормативных документов:

- Федерального закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской

Федерации»;



- Федеральных государственных образовательных стандартов дошкольного

образования (Утвержденных приказом Министерства образования и науки

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155);

- «Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по

основным общеобразовательным программа – образовательным программа

дошкольного образования» (приказ Министерства образования и науки РФ от 30

августа 2013 года №1014 г. Москва);

- Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и

организации режима работы дошкольных образовательных организаций»

(Утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача

Российской от 15 мая 2013 года№26 «Об утверждении СанПиН» 2.4.3049-13)

Программа составлена на основе исследований, проведённых внутри
образовательного учреждения. Результаты исследований позволили обосновать
систему работы в разновозрастной дошкольной группе. Внимание должно
уделяться: физическому развитию, социальному и речевому развитию,
освоению художественной деятельности, интеллектуальному развитию и
подготовке детей к школе. В ходе воспитательно-образовательного процесса
должны быть реализованы педагогические принципы:
 индивидуализации, обеспечивающей условия разновозрастной группы для

удовлетворения потребностей детей и родителей;
 развивающего взаимодействия в разновозрастной группе и сотрудничества

с детьми и родителями;
 развивающего эффекта разновозрастной группы в образовательном

процессе, определяющем развитие потребностей и способностей
воспитанников;

 комплексности формирования и гармонизации основных сфер
деятельности детей и взрослых в разновозрастной группе: культурно-
познавательных, эстетических, нравственных и коммуникативных,
рефлексивных, в процессе формирования взаимоотношений ребёнка с
окружающей природой и людьми;

 культурологизации разновозрастной группы, выражающейся в усвоении
общечеловеческих ценностей и гуманных способов общения, в
содержании образования, формировании личностной культуры;

 мобильности и вариативности в условиях разновозрастной группы;
 взаимосвязи деятельности всех структурных компонентов

образовательного учреждения (внутренних и внешних).

Реализации этих принципов способствует общение с ребёнком в



разновозрастной группе, которое осуществляется в форме сотрудничества
и строится с учётом требований профессионально-этического характера:

 необходимо помнить, что каждый ребёнок неповторим и поэтому
прекрасен;

 уважать в ребёнке личность со всеми достоинствами и недостатками;
 работать с детьми так, чтобы каждый ребёнок научился уважать и

ценить себя;
 использовать только гуманные методы и приёмы воспитания.

Цель:
 всесторонне формировать личность ребёнка с учётом его
 физического и психического развития, индивидуальных

возможностей, интересов и способностей, готовности к обучению в
школе.

Задачи:
 охранять жизнь и укреплять здоровье детей;
 создавать условия, обеспечивающие физическое, личностное,

интеллектуальное и эстетическое развитие;
 приобщать детей к общечеловеческим ценностям;
 создавать атмосферу комфорта, взаимодействовать с семьёй для

обеспечения полноценного развития ребёнка.

В программе учитываются современные требования к организации жизни
воспитанников разновозрастной группы. За основу взята примерная
общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до
школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. При этом
реализуется принцип интегрированного подхода в воспитании и развитии детей.
В связи с этим в программу внесены парцианальные программы и технологии,
направленные на повышение образовательного стандарта с учётом специфики
работы в разновозрастной группе: «Методика обучения изобразительной
деятельности и конструированию» Т.С.Комаровой, Н.П. Сакулиной
(одновременные занятия с возрастными подгруппами разными видами
деятельности), «Приобщение детей к истокам русской национальной культуры»
О.Л.Князевой, М.Д.Маханёвой (одновременные занятия с возрастными
подгруппами одним видом деятельности, но с разным программным
содержанием). Программа составлена по возрастным подгруппам. Она
охватывает четыре возрастные ступени физического и психического развития
детей:

 младший дошкольный возраст: от 2 до 4 лет (первая и вторая
младшие подгруппы);

 средний возраст: от 4 до 5 лет (средняя подгруппа);



 старший дошкольный возраст: от 5 до 7 лет (старшая и
подготовительная к школе подгруппы).

В каждой возрастной подгруппе предусмотрено формирование
представлений, умений и навыков на занятиях, их закрепление и
совершенствование вне занятий с использованием народного творчества.
Образовательная программа – документ, определяющий в соответствии с
федеральными государственными образовательными стандартами содержание
образования по различным направлениям развития ребенка в соответствии с
образовательными областями:

 Физическое развитие (физическая культура, здоровье)
 Художественно-эстетическое развитие (музыка, художественное

творчество)
 Познавательно развитие (познание)
 Речевое развитие (коммуникация, чтение художественной литературы)
 Социально-коммуникативное развитие (социализация, труд, безопасность).

Согласно Федеральному Закону от 29.12.2012 года N 273-ФЗ "Об образовании в
Российской Федерации"; и Приказа министерства образования и науки РФ от 17
октября РФ 2013г № 1155 «Об утверждении Федерального Государственного
Образовательного Стандарта Дошкольного образования» учреждение реализует
основную общеобразовательную программу дошкольного образования
общеразвивающей направленности с приоритетным осуществлением
деятельности по художественно – эстетическому развитию детей.
Программа состоит из обязательной части и вариативной, формируемой
участниками образовательных отношений. Обе части являются
взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований
Стандарта.
Обязательная часть Программы предполагает комплексность подхода,
обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных
областях (пункт 2.5 Стандарта).

В части, формируемой участниками образовательных отношений,
должны быть представлены выбранные и/или разработанные
самостоятельно участниками образовательных отношений Программы,
направленные на развитие детей в одной или нескольких образовательных
областях, видах деятельности и/или культурных практиках (далее -
парциальные образовательные программы), методики, формы организации
образовательной работы.
Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и
организационный, в каждом из которых отражается обязательная часть и
часть, формируемая участниками образовательныхотношений.
Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом деятельности
является игра.



Общие сведения о структурном подразделении дошкольного
образованияМОУ «Коршуновская СОШ»

Полное наименование образовательного учреждения в соответствии с Уставом;
структурное подразделение дошкольного образования МОУ «Коршуновская
СОШ»
 дошкольного образования
 муниципального общеобразовательного учреждения «Коршуновская

средняя общеобразовательная школа».
 Вид собственности: муниципальный.
 Юридический адрес:

676682, Амурская область, Михайловский район
с. Коршуновка, ул. Тупиковая, д 2;Т 8-41637-531-23

 Фактический адрес:
676682, Амурская область, Михайловский район
с. Коршуновка, ул. Тупиковая, д.2; Т 8-41637-531-23

 Лицензия: серия 28Л01 № 0000824, регистрационный номер
 ОД 5487 от 02.09 2016 года
 Свидетельство о государственной аккредитации: серия 28А01
 № 0000385, регистрационный номер 02759 от 30.04.2015 года

Педагогический состав ДОУ:

№п/п Педагоги Количественный состав
1 Воспитатель 2

Квалификация педагогических кадров в ДОУ:

№ Критерии оценки качества количество %

1 ДОУ укомплектован кадрами 2 100
2 Образовательный ценз

Высшее образование
 специальное (дошкольное)
 другое педагогическое
 другое

Незаконченное высшее
 другое педагогическое

Среднее специальное
 специальное (дошкольное)
 специальное педагогическое
 другое

-
1
-

-
1

-

50

50



Образовательный уровень педагогических кадров

Педагогический стаж
До 5 лет 5 - 10 лет 10 - 15 лет 15 – 20 лет Свыше 20 лет
Кол-
во % Кол-

во % Кол-
во % Кол-

во % Кол-
во %

- - - 1 1

Дошкольное образовательное учреждение укомплектован штатами на 100% .
ДОУ работает с 7.30 до 16.30, 5 дней в неделю. Суббота, воскресенье -выходные.

В ДОУ функционирует 1разновозрастная группа:

3 Квалификация
 высшая категория
 первая категория
 вторая категория
 соответствие занимаемой должности
 без категории

1

1

4 Повышение квалификации (прохождение
курсовой подготовки за последние 3 года) 2

Структура контингента
воспитанников

Всего Младший
дошкольный
возраст

Старший
дошкольный
возраст

Количество групп всего 1
Количество воспитанников
всего 15 6 10



Социальный состав семьи

№
п/п

Критерии На 01.09.2017г
Кол-во %

1. Всего детей: 15 100%
Из них:
сирот

-

инвалидов 1
2. Всего семей: 14 100%

Из них:
полных

неполных
многодетных 3 25%

инвалидов
(родителей)

-

3. Социальный состав:
служащие
рабочие 26

ИТР
предприниматели -

неработающие 1 15%
4. Образовательный

ценз:
высшее образование -
незаконченное

высшее
средне-специальное 6 45%

Среднее (общее) 6 45%
9 классов 1 15%

Всего родителей 27

Таким образом, контингент родителей неоднороден по составу, целям и
приоритетам в воспитании. Задача детского сада удовлетворить запросы всех
родителей, предоставить образовательные услуги в соответствии сих
потребностями и внедрить систему работы для активного включения родителей
в деятельность детского сада.

 Цель:
1) повышение социального статуса дошкольного образования;
2) обеспечение возможностей для каждого ребёнка в получении

качественного дошкольного образования;



3) обеспечение гарантий уровня и качества дошкольного образования на
основе единства обязательных требований к условиям реализации
образовательных программ дошкольного образования, их структуре и
результатам их освоения;

4) сохранение единства образовательного пространства дошкольного
образования.

 Задачи:
1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в

том числе их эмоционального благополучия;
2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития

каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места
жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и
других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);

3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания
образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных
уровней (далее - преемственность основных образовательных программ
дошкольного и начального общего образования);

4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их
возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития
способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта
отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный
процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и
принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи,
общества;

6) формирования общей культуры личности детей, в том числе
ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных,
эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности,
самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок
учебной деятельности;

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и
организационных форм дошкольного образования, возможности
формирования Программ различной направленности с учётом образовательных
потребностей, способностей и состояния здоровья детей;

8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным,
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и
образования, охраны и укрепления здоровья детей.

 Принципы и подходы к формированию программы:
1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства

(младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение



(амплификация) детского развития;
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в
выборе содержания своего образования, становится субъектом
образования(далее - индивидуализация дошкольного образования);

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
5) сотрудничество учреждения с семьёй;
6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи,

общества и государства;
7) формирование познавательных интересов и познавательных действий

ребенка в различных видах деятельности;
8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);
9) учёт этнокультурной ситуации развития детей.

 Возрастные особенности детей с 2 до 3 лет (первая
младшая группа):

На третьем году жизни продолжает развиваться предметная деятельность,
ситуативное деловое общение ребенка и взрослого; совершенствуется
восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно –
действенное мышление.
Развиваются соотносительные и орудийные действия. Умение выполнять

орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы
активности в культурные на основе предлагаемой взрослым модели, которая
выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца,
регулирующего собственную активность ребенка.

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельностью продолжает
развиваться понимание речи. Дети продолжают осваивать названия окружающих
предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах
видимой наглядной ситуации.

Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к
ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ
взрослых.

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они
осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые
предложения, в разговоре со взрослыми используют практически все части речи.
Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов.

К концу третьего года речь становится средством общения ребенка со
сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности:
игра, рисование, конструирование.



Игра носит процессуальный характер, главное в ней – действия, которые
совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине
третьего года жизни появляются действия с предметами –
заместителями.
Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что

ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой – либо
предмет. Типичным является изображение человека в виде «головоногая» -
окружности и отходящих от нее линий.
Совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям

безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по
форме, величине и цвету; различать мелодии; петь.

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К
трем годам жизни дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их
с большими искажениями.

Основной формой мышления становится наглядно – действенное. Его
особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные
ситуации разрешаются путем реального действия с предметами.

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов,
импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко
заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период
начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием
орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда,
начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с
именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок
осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого.

У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом
отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со
взрослыми и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.

Возрастные особенности детей от 3 до 4 лет
(вторая младшая группа).

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга.
Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не
только членом семьи, но и выступает носителем определенной общественной
функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию
приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие
разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом
деятельности в дошкольном возрасте.
Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий
с одними предметами предполагает их отнесенность к другим
действиям с другими предметами. Основным содержанием игры являются
действия с игрушками и предметами – заместителями. Продолжительность игры
небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с 1-2 ролями и



простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами только начинают
формироваться.
Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете.
В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны.
У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть
более детализированы. Дети уже могут использовать цвет.
Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие
дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы.
Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие
восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации.

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена
возведением несложных построек по образцу и по замыслу.

В этом возрасте развивается персептивная деятельность. Дети от
использования предэталонов – индивидуальных единиц восприятия, переходят к
сенсорным эталонам – культурно – выработанным средствам восприятия. К концу
младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм
предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по
величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при
определенной организации образовательного процесса – и в помещении всего
дошкольного учреждения.

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить
3-4 слова и 5-6 названий предметов. К концу года они способны запомнить
значительные отрывки из любимых произведений.

Продолжает развиваться наглядно – действенное мышление. При этом
преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляется на основе
целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны
установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами.

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое
особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве
заместителей других.

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В
результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно
большое количество норм, которые выступают основанием для оценки
собственных действий и действий других детей.

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они
скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в
этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения.
Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек.
Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением
воспитателя.

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов
поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное
управление поведением только начинает складываться; во многом поведение
ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения
собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными



указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной
мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их
половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и
сюжетов.

Возрастные особенности детей с 4 до 5 лет
(средняя группа).

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются
ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают
отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые
действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла игры.
Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей.

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок
становится предметным и детализированным. Графическое изображение чело-
века характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и
ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной
деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать
ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д.

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей.
Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также
планирование последовательности действий.

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями
мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети
лучше удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды.
Усложняются игры с мячом.

К концу среднего дошкольного возраста восприятие становится более
развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот
или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из
простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить
группы предметов по сенсорному признаку – величине, цвету; выделить такие
параметры как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в
пространстве.

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов.
Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять
задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое
стихотворение и т.д.

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются
способными использовать простые схематизированные изображения для решения
несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные
задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения
объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия.
Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во
внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа.

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его



способности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно
придумать небольшую сказку на заданную тему.

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной
сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в
памяти при выполнении каких – либо действий несложное условие.

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция.
Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса
животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес
вызывают ритмическая структура речи, рифмы.
Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при
взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с
взрослым становится внеситуативной.
Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим
становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в
процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она
вызывает у него интерес.
У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Повышенная обидчивость
представляет собой возрастной феномен.

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью,
которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются
постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры.
Появляется конкурентность, соревновательность. Последняя важна для
сравнения себя с другими, что ведет к развитию образа «Я» ребенка, его
детализации.
Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности;
появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной
деятельности; конструированием по замыслу, планированием;
совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения,
эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи,
познавательной мотивации, совершенствования восприятия; формированием
потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости,
конкурентности, соревновательности со сверстниками; дальнейшим развитием
образа Я ребенка, его детализацией.

Возрастные особенности развития детей с 5 до 6 лет
(старшая группа).

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и
строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие
сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно
взятой роли. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать



подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли
становятся для них более привлекательными, чем другие.
При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с

субординацией ролевого поведения. Действия детей в играх становятся
разнообразными.
Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее

активного рисования. В течение года дети способны создать до 2000 рисунков.
Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные
впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к книгам и
фильмам. Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения
различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного
решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают
сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся
сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями.
Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным.
По рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном
состоянии изображенного человека.
Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых

протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали
деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в
зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом
обследования образца. Дети способны выделять основные части предлагаемой
постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы,
по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной
деятельности.

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (2,4,6
сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа
конструирования: 1) от природного материала к художественному образу (в том
числе ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, допол-
няя его различными деталями); 2) от художественного образа к природному
материалу (в этом случае ребенок подбирает необходимый материал, для того
чтобы воплотить образ).
Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины,

строения предметов; систематизируются представления детей. Они называют не
только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки;
форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину
объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до 10
различных предметов.
В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление.

Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить
преобразование объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во
взаимодействие и т.д.
Однако подобные решения окажутся правильными, если дети будут применять

адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить
схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного



моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о
системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления,
отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений
(представления о цикличности изменений): представления о смене времен года,
дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате различных
воздействий, представления о развитии и т.д.
Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно –

логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют
представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам,
которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции
логического сложения и умножения классов. Старшие дошкольники при
группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и
т.д.
Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно

оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение
будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по
его активации.

Продолжают развиваться устойчивость, распределение,
переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к
произвольному вниманию.

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети
могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки.
Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при
чтении стихов в сюжетно – ролевой игре и в повседневной жизни.
Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически

все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика:
активно используются синонимы и антонимы.
Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке,

передавая не только главное, но и детали.
Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшем развитием
изобразительной деятельности, отличающейся высокой
продуктивностью; применением в конструировании обобщающего способа
обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения предметов
одинаковой формы.
Восприятие характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие

мышления сопровождается освоением мыслительных средств
(схематизированные представления, комплексные представления, представления
о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление,
воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.

Возрастные особенности детей с 6 до 7 лет
(подготовительная к школе группа)



В сюжетно-ролевых играх дети начинают осваивать сложные взаимодействия
людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации (свадьбу,
рождение ребенка, болезнь и т.д.).
Игровые действия становятся более сложными, обретают особый смысл,

который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В
нем может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою
сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по
всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в
нем.
Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые
детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки
приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма.
Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек
(мальчики чаще изображают технику, космос, военные действия и т.д., а девочки
обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т.д.).
Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т.д.Изображение
человека становится более детализированным и пропорциональным. Появляются
пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть
украшена различными деталями.
При правильном подходе у детей формируются художественно – творческие
способности в изобразительной деятельности.
Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили
конструирование из строительного материала. Они свободно владеют
обобщенными способами анализа, как изображений, так и построек; не только
анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и
определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными
предметами. Свободные постройки становятся симметричными и
пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной
ориентировки.
Дети быстро и правильно подбирают материал. Они достаточно точно
представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться
постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; способны
выполнять различные по степени сложности постройки, как по собственному
замыслу, так и по условиям.
В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа
бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать.
Данный вид деятельности не просто доступен детям – он важен для углубления их
пространственных представлений.
Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже
доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут
передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных.
У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут
одновременно учитывать несколько различных признаков.
Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических
отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на



листе бумаги образец, на котором нарисованы 9 точек, расположенных не на
одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические отношения
между точками: при наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка
не совпадают с точками образца.
Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в
значительной степени еще ограничиваются наглядными признаками ситуации.
Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать
снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой.
Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой
информации, приводящими к стереотипности детских образов.
Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным.
В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает
30 минут.
У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона,
грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей
отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений,
формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять
обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д.
В результате правильно организованной образовательной работы у
дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды монологической
речи.
В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его
основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов
человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми;
развитием половой идентификации, формированием позиции школьника.
К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем
познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем
успешно учиться в школе.

 Планируемые результаты освоения
программы

Младший дошкольный возраст

К четырёхлетнему возрасту при успешном освоении Программы достигается
следующий уровень развития интегративных качеств ребёнка:
Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими
навыками.Антропометрические показатели (рост, вес) в норме. Владеет
соответствующими возрасту основными движениями. Уребенка сформирована
соответствующая возрасту координация движений. Проявляет положительное
отношение к разнообразным физическим упражнениям, стремится к
самостоятельности в двигательной деятельности, избирателен по отношению к
некоторым двигательным действиям и подвижным играм. Владеет элементарной
культурой поведения во время еды за столом, навыками самообслуживания —



умывания, одевания. Правильно пользуется предметами личной гигиены
(полотенцем, носовым платком, расческой).
Любознательный, активный. Ребенок проявляет интерес к миру, потребность в
познавательном общении с взрослыми, о чем свидетельствуют многочисленные
вопросы о людях, их действиях, о животных, предметах ближайшего окружения
(«Что такое?», «Кто такой?», «Что делает?», «Как называется?»). Проявляет
интерес к различным видам игр, к участию в совместных играх. Проявляет
стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств
предметов, использованию сенсорных эталонов (круг, квадрат, треугольник).
Проявляет интерес к простейшему экспериментированию с предметами и
материалами (с водой, снегом, песком, красками, бумагой). В совместной с
педагогом познавательной деятельности переживает чувство удивления, радости
познания мира.
Эмоционально отзывчивый. Проявляет эмоциональную отзывчивость,
подражая примеру взрослых. Старается утешить обиженного, угостить,
обрадовать, помочь. Начинает в мимике и жестах различать эмоциональные
состояния людей (радость, веселье, слезы, гнев), веселую и грустную музыку,
веселое и грустное настроение сверстников, взрослых, а также и животных
(«Дети играют с котятами — всем весело»). Эмоционально откликается на
содержание прочитанного, сопереживает героям.
Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со
взрослыми и сверстниками. Охотно включается в совместную деятельность со
взрослым, подражает его действиям. Отвечает на вопросы взрослого и
комментирует его действия в процессе совместной игры, выполнения режимных
моментов. Проявляет интерес к сверстникам, к взаимодействию в игре, в
повседневном общении и бытовой деятельности: может спокойно играть рядом,
обмениваться игрушками, объединяться в парной игре, вместе рассматривать
картинки, наблюдать за домашними животными и прочее. У ребенка значительно
увеличился запас слов, совершенствуется грамматический строй речи, он
пользуется не только простыми, но и сложными предложениями.
Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на
основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные
общепринятые нормы и правила поведения. Освоил некоторые нормы и
правила поведения, связанные с определенными разрешениями и запретами
(«можно», «нужно», «нельзя»). Может увидеть несоответствие поведения другого
ребенка нормам и правилам поведения. Испытывает удовлетворение от
одобрения правильных действий взрослыми. Может спокойно, никому не мешая,
играть рядом, объединяться в игре с общей игрушкой, участвовать в несложной
совместной практической деятельности. Проявляет стремление к положительным
поступкам, но их взаимоотношения зависят от ситуации и пока еще требуют
постоянного внимания воспитателя.
Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы),
адекватные возрасту. Активно участвует в разнообразных видах деятельности: в
играх, двигательных упражнениях, в действиях по обследованию свойств и
качеств предметов и их использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в



творчестве (имитации, подражание образам животных, танцевальные
импровизации и т. п.). Принимает цель в играх, в предметной и художественной
деятельности по показу и побуждению взрослых доводит начатую работу до
определенного результата. Владеет игровыми действиями с игрушками и
предметами-заместителями, разворачивает игровой сюжет из нескольких
эпизодов. Приобрел первичные умения ролевого поведения. Способен не только
объединять предметы по внешнему сходству (форма, цвет, величина), но и
усваивать общепринятые представления о группах предметов (одежда, посуда,
игрушки). Участвует в элементарной исследовательской деятельности по
изучению качеств и свойств объектов неживой природы, в посильной
деятельности по уходу за растениями и животными уголка природы. Способен
предложить собственный замысел и воплотить его в игре, рисунке, постройке.
Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве,
мире и природе. Представления о себе. Знает свое имя, фамилию, пол, возраст.
Осознает свои отдельные умения и действия, которые самостоятельно освоены
(«Я умею строить дом», «Я умею сам застегивать куртку» и т. п.). Представления
о семье и обществе. Узнает дом, квартиру, в которой живет, детский сад, группу,
своих воспитателей, няню. Знает членов своей семьи и ближайших
родственников (бабушку, дедушку, тетю, дядю). Разговаривает со взрослым о
членах своей семьи, отвечая на вопросы при рассматривании семейного альбома
или фотографий. Понимает, что вещи, предметы сделаны людьми и требуют
бережного обращения с ними. Представления о природе. В общении с
воспитателем и сверстниками называет хорошо знакомых животных и растения
ближайшего окружения и обитателей уголка природы, их действия, яркие
признаки внешнего вида («Золотая рыбка живет в аквариуме, плавает, ест корм, у
нее красивый хвост и плавники»).
Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности.
Внимательно вслушивается в речь и указания взрослого, принимает образец.
Следуя вопросам взрослого, рассматривает предметы, игрушки, иллюстрации,
слушает комментарии и пояснения взрослого.
Овладевший необходимыми умениями и навыками. У ребёнка сформированы
умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской
деятельности.

Средний дошкольный возраст

К пятилетнему возрасту при успешном освоении Программы достигается
следующий уровень развития интегративных качеств ребёнка:
Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими
навыками. Антропометрические показатели (рост, вес) в норме. Физические
возможности значительно возросли: движения стали значительно более
уверенными и разнообразными. Испытывает острую потребность в движении,
отличается высокой возбудимостью. В случае ограничения активной
двигательной деятельности перевозбуждается, становится непослушным,
капризным. Эмоционально окрашенная деятельность становится не только



средством физического развития, но и способом психологической разгрузки
детей среднего дошкольного возраста. Выполняет доступные возрасту
гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа
жизни. Рассказывает о последовательности и необходимости выполнения
культурно- гигиенических навыков — одевания на прогулку, приема пищи и
пользовании столовыми приборами, пользовании предметами личной гигиены.
Самостоятелен в самообслуживании, сам ставит цель, видит необходимость
выполнения определенных действий.
Любознательный, активный. Отличается высокой активностью и
любознательностью. Задает много вопросов поискового характера: «Почему?»,
«Зачем?», «Для чего?». Стремится установить связи и зависимости в природе,
социальном мире. Владеет основными способами познания, имеет некоторый
опыт деятельности и запас представлений об окружающем, с помощью
воспитателя активно включается в деятельность экспериментирования. В
процессе совместной исследовательской деятельности активно познает и
называет свойства и качества предметов, особенности объектов природы,
обследовательские действия. Объединяет предметы и объекты в видовые
категории с указанием характерных признаков.
Эмоционально отзывчивый. Откликается на эмоции близких людей и друзей.
Для привлечения и сохранения внимания сверстника использует средства
интонационной речевой выразительности — силу голоса, интонацию, ритм и
темп речи. Выразительно читает стихи, пересказывает короткие рассказы,
передавая свое отношение к героям. Использует в речи слова участия,
эмоционального сочувствия, сострадания для поддержания сотрудничества,
установления отношений со сверстниками и взрослыми. С помощью образных
средств языка передает эмоциональные состояния людей и животных.
Испытывает радость от общения с животными и растениями, как знакомыми, так
и новыми для него. Сопереживает персонажам сказок. Эмоционально реагирует
на художественные произведения, мир природы.
Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со
взрослыми и сверстниками. Активно проявляет стремление к общению со
сверстниками. Нуждается в содержательных контактах со сверстниками по
поводу игрушек, совместных игр, общих дел. Речевые контакты становятся
более длительными и активными, налаживаются первые дружеские связи между
детьми. По предложению воспитателя может договориться со сверстником о
совместной игре, подобрать нужные игрушки, создать игровую обстановку.
Стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и уважению
сверстников. Охотно сотрудничает со взрослыми не только в практических делах
(совместные игры, трудовые поручения, уход за животными, растениями), но и
активно стремится к познавательному, интеллектуальному общению со
взрослыми — задает много вопросов поискового характера. Начинает проявлять
уважение к старшим, называет по имени и отчеству. В привычной обстановке
самостоятельно выполняет знакомые правила общения со взрослыми,
здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста».



Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на
основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные
общепринятые нормы и правила поведения. Владеет разными способами
деятельности, проявляет самостоятельность, стремится к самовыражению.
Поведение определяется требованиями со стороны взрослых и первичными
ценностными представлениями о том «что такое хорошо и что такое плохо»
(например, нельзя драться, нехорошо ябедничать, нужно делиться, уважать
взрослых и прочее). С помощью взрослого может наметить действия,
направленные на достижение конкретной цели. По напоминанию взрослого
старается придерживаться основных правил поведения в быту и на улице.
Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы),
адекватные возрасту.Может применять усвоенные знания и способы
деятельности для решения несложных задач, поставленных взрослым.
Доброжелателен в общении со сверстниками в совместных делах. Проявляет
интерес к разным видам деятельности, активно участвует в них. Овладевает
умениями экспериментирования и при содействии взрослого активно использует
их для решения интеллектуальных и бытовых задач.
Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве,
мире и природе. Представления о себе. Знает свое имя (полное и краткое),
фамилию, возраст, пол. Осознает некоторые свои умения («умею рисовать»),
знания («знаю, о чем эта сказка»), то, чему научился («строить дом»). Стремится
узнать от взрослого некоторые сведения о своем организме (для чего нужны
руки, ноги, глаза, ресницы и прочее). Представления о семье. Знает состав своей
семьи, рассказывает о деятельности членов своей семьи, о произошедших
семейных событиях, праздниках, о любимых игрушках, домашних животных.
Представления об обществе (ближайшем социуме), его культурных ценностях.
Беседует с воспитателем о профессиях работников детского сада: помощника
воспитателя, повара, медицинской сестры, воспитателя, прачки. Представления о
государстве. Знает название страны и города, в котором живет, хорошо
ориентируется в ближайшем окружении.
Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности. Умеет
работать по образцу. Умеет слушать взрослого и выполнять его задания,
отвечать, когда спрашивают.
Овладевший необходимыми умениями и навыками. У ребёнка
сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных
видов детской деятельности.

Старший дошкольный возраст

К шести годам при успешном освоении Программы достигается следующий
уровень развития интегративных качеств ребёнка.
Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими
навыками.Физическое развитие. Проявляет интерес к физическим
упражнениям. Правильно выполняет физические упражнения, проявляет
самоконтроль и самооценку. Может самостоятельно придумать и выполнить



несложные физические упражнения, стремится к проявлению индивидуальности.
Освоение культурно-гигиенических навыков. Самостоятельно выполняет
основные культурно-гигиенические процессы (культура еды, умывание,
одевание), владеет приемами чистки одежды и обуви с помощью щетки.
Самостоятельно замечает, когда нужно вымыть руки или причесаться. Освоил
отдельные правила безопасного поведения, способен рассказать взрослому о
своем самочувствии и о некоторых опасных ситуациях, которых нужно избегать.
Любознательный, активный. Проявляет интеллектуальную активность,
познавательный интерес. Может принять и самостоятельно поставить
познавательную задачу и решить ее доступными способами (понаблюдать,
сравнить, высказать предположение, доказать). Проявляет интеллектуальные
эмоции, догадку и сообразительность, с удовольствием экспериментирует.
Испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта,
интересуется событиями прошлого и будущего, жизнью родного города и
страны, разными народами, животным и растительным миром. Фантазирует,
сочиняет разные истории, предлагает пути решения проблем.
Эмоционально отзывчивый. Понимает эмоциональные состояния взрослых и
других детей, выраженные в мимике, пантомимике, действиях, интонации речи
(радость, огорчение, удивление, обида, доброта и т.п.). Проявляет готовность
помочь, сочувствие. Способен находить общие черты в настроении людей,
музыки, природы, картины, скульптурного изображения (радость, печаль,
восторг, задумчивость). Высказывает свое мнение о причинах того или иного
эмоционального состояния людей, понимает некоторые образные средства,
которые используются для передачи настроения в изобразительном искусстве
или музыке (цвет, композиция, интонация, темп), в художественной литературе.
Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и
сверстниками. Проявляет уважение к взрослым, называет их по имени и
отчеству, вежливо обращается с просьбой, отвечает на вопросы развернутой
фразой. Умеет интересоваться состоянием здоровья близких людей, ласково
называть их. Стремится рассказывать старшим о своих делах, любимых играх и
книгах. Внимателен к поручениям взрослых, проявляет самостоятельность и
настойчивость в их выполнении, вступает в сотрудничество. Может
самостоятельно или с небольшой помощью воспитателя объединяться для
совместной деятельности, определять общий замысел, распределять роли,
согласовывать действия, оценивать полученный результат и характер
взаимоотношений («Мы дружно играли»). Стремится регулировать свою
активность: соблюдать очередность, учитывать права других людей. Проявляет
инициативу в общении — делится впечатлениями со сверстниками, задает
вопросы, привлекает к общению других детей. Имеет богатый словарный запас.
Речь чистая, грамматически правильная, выразительная. Значительно
увеличивается запас слов, совершенствуется грамматический строй речи,
появляются элементарные виды суждений об окружающем. Пользуется не
только простыми, но и сложными предложениями.
Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе
первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные



общепринятые нормы и правила поведения. Соблюдает установленный порядок
поведения в группе. Ориентируется в своем поведении не только на контроль
воспитателя, но и на самоконтроль на основе известных правил. Владеет
приемами справедливого распределения игрушек, предметов: по очереди, по
жребию, с помощью считалок. Понимает, почему нужно выполнять правила
культуры поведения, представляет последствия своих неосторожных действий
для других детей (толкнул, напугал и др.). Стремится к мирному разрешению
конфликтов, к сдерживанию негативных проявлений поведения. Может
испытывать потребность в поддержке и направлении взрослого в выполнении
правил поведения в новых условиях.
Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы),
адекватные возрасту. Проявляет самостоятельность в разнообразных видах
деятельности, стремится к проявлению творческой инициативы. Может
самостоятельно поставить цель (или принять ее от воспитателя), обдумать путь к
ее достижению, осуществить замысел и оценить полученный результат с
позиции цели. Способен предложить собственный замысел и воплотить его в
рисунке, постройке, рассказе. В играх проявляет инициативу, выступает с
предложениями по созданию игровой обстановки, развитию сюжета,
выполнению ролей. В художественной деятельности ребенок охотно принимает
тему, предложенную педагогом, может ее конкретизировать; уверенно
использует освоенные техники, создает выразительные образы, верно подбирает
для их создания средства выразительности; по собственной инициативе рисует,
лепит, мастерит необходимые для игр объекты, подарки родным, предметы
украшения интерьера. Активен в театрализованной, игровой деятельности по
литературному произведению, проявляет речевое творчество в сочинении
загадок, сказок, рассказов, не повторяет рассказов других, пользуется
разнообразными средствами выразительности. Проявляет творчество в
развивающих играх и в преобразовательной деятельности. Ребенок способен к
достаточно самостоятельному осуществлению познавательно-исследовательской
деятельности, активно использует доступные средства — поисковые действия,
сравнения. С незначительной помощью взрослого осуществляет уход за
растениями, откликается на предложение взрослого помочь живому. Охотно
участвует в разных видах повседневного труда. Ярко выражено стремление к
самостоятельности.
Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире
и природе. Представления о себе.Знает свое имя, отчество, фамилию, пол, дату
рождения, адрес, номер телефона. Располагает некоторыми сведениями об
организме, назначении отдельных органов, условиях их нормального
функционирования («Надо следить за чистотой рук, дышать свежим воздухом»).
Охотно рассказывает о себе, событиях своей жизни, мечтах, достижениях,
увлечениях. Имеет положительную самооценку, стремится к успешной
деятельности. Представления о семье. Имеет представления о семье, семейных
и родственных отношениях, знает, как поддерживаются родственные связи
(разговор по телефону, переписка, посещения), как проявляются отношения
любви и заботы в семье, знает некоторые культурные традиции и увлечения



членов семьи. Имеет представление о значимости профессий родителей,
устанавливает связи между видами труда. Представления о государстве и мире.
Имеет развернутые представления о родном городе. Знает название своей страны,
ее государственные символы, испытывает чувство гордости своей страной.
Имеет некоторые представления о природе родной страны,
достопримечательностях родного города и России, ярких событиях ее недавнего
прошлого, великих россиянах (воинах, изобретателях, путешественниках,
художниках), прославивших Россию, знаменитых жителях своего города.
Проявляет интерес к жизни людей в других странах мира. Стремится поделиться
впечатлениями о поездках в другие города, другие страны. Представления о
природе. Ребенок имеет представления о многообразии растений и животных, их
потребностях как живых организмов, владеет представлениями об уходе за
растениями, некоторыми животными, стремится применять имеющиеся
представления в собственной деятельности.
Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности. Слушает и
понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах
деятельности. Способен к произвольным действиям, самостоятельно планирует
и называет два-три последовательных действия. Способен удерживать в памяти
правило, высказанное взрослым, и действовать по нему без напоминания.
Способен аргументировать свои суждения. Стремится к результативному
выполнению работы в соответствии с темой, к позитивной оценке результата
взрослым.
Овладевший необходимыми умениями и навыками. У ребенка сформированы
специальные умения и навыки (речевые, изобразительные, музыкальные,
конструктивные и другие), необходимые для осуществления различных видов
детской деятельности.
Готовность ребенка к обучению в школе является одним из важнейших итогов

психического развития в период дошкольного детства и залогом успешного
обучения в школе.
В качестве составных компонентов готовности ребенка к обучению в школе

авторы выделяют физическую готовность, специальную готовность и
психологическую готовность, которую подразделяют на личностную или
социально-психологическую, интеллектуальную и эмоционально-волевую
готовность.

Структура готовности ребенка
к обучению в школе

Физичес-
кая

Специальная

Психологическая
личностная
или
социально-
психологичес-
кая

интеллек-
туальная

эмоционально-
волевая



-физичес-
кое
развитие;
-состояние
здоровья;
-развитие
анализато-
ров;
-развитие
мелких
групп
мышц руки;
-развитие
основных
движений
(бег,
прыжки,
метание)

-речевые
знания и
умения;
-графические
умения;
математичес-
кие знания и
представления
.

-принятие
позиции
школьника;
-умение
общаться со
взрослыми, со
сверстниками,
войти в детское
сообщество и
действовать
совместно с
другими;
- самооценка и
самоконтроль;
-мотивация
желания пойти
в школу;
-основы
самостоятельно
сти, элементы
саморегуляции,
организован-
ности

- запас знаний
об
окружающем
мире;
- познаватель-
ная
активность;
-сенсорное
развитие;
-развитие
психических
процессов
(внимание,
память,
воображение).

-способность
соподчинять
мотивы и
управлять своим
поведением;
- умение в
течение урока
сидеть за партой,
слушать
педагога и
следовать его
требованиям;
-умение принять
учебную задачу,
поставить цель и
подчинить ей
свою
деятельность;
- стремление
преодолевать
трудности и
достигать
положительного
результата своей
деятельности.

2. Содержательный раздел

 Описание образовательной деятельности в
соответствии с направлением развития ребенка

Социально-коммуникативное развитие направлено на
 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные

и нравственные ценности;
 развитие общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и
саморегуляции собственных действий;

 развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной
отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной
деятельности со сверстниками, формирование уважительного
отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу
детей и взрослых в Организации; формирование позитивных
установок к различным видам труда и творчества;

 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.



Методическое обеспечение образовательной области
«Социально-коммуникативное развитие»

Перечень
программ
технологий
пособий

1. Князева О.Л., Стеркина Р.Б., Авдеева Н.Н. Основы безопасности детей
дошкольного возраста. - М.: Просвещение, 2007.
2.Белая К.Ю. Я и моя безопасность. Тематический словарь в картинках: Мир
человека. – М.: Школьная Пресса, 2010.
3. Шорыгина Т.А. Беседы о правилах пожарной безопасности. - М.: ТЦ
«Сфера». 2009.
4. Фисенко М.А. ОБЖ. Разработки занятий с детьми в старшей группе. -
Волгоград: Корифей 2010.

1. Алешина Н.В. «Патриотическое воспитание дошкольников
(конспекты занятий). - М.: Перспектива 2008.

2. Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников.
Методическое пособие.- М.: Мозаика-Синтез, 2011.

3. Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – М.:
Просвещение, 1991.

4. Куцакова Л. В. Творим и мастерим. Ручной труд в детском саду и
дома.-М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.

5. Петрова В. И., Стульник Т.Д. Нравственное воспитание в детском
саду.-М.: Мозаика-Синтез,2006-2010.

6. Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет.
— М.: - Мозаика-Синтез, 2007-2010.

7. Петрова В.И., Стульник Т.Д. Нравственное воспитание в
детском саду. – М.: Мозаика- Синтез, 2006.

8. Смирнова Е.О., Богуславская З.М. Развивающие игры для детей. -
М.: Просвещение, 1991.

9. Белая К.Ю., Кондрыкинская Л.А. Патриотическое воспитание.
(Учебно-методическое пособие). – М.: Элти-Кудиц, 2002.

10. Кондрыкинская Л.А., Вострухина Т.Н. Дошкольникам о
защитниках Отечества. – М.: ТЦ Сфера, 2005.

11. Зеленова Н.Г. Мы живем в России. Гражданско-патриотическое
воспитание дошкольников. Старшая группа. - М.: Скрипторий,
2007.

12.Шорыгина Т. А. Беседы о правах ребенка. Методическое пособие
для занятий с детьми 5-10 лет. - М.: ТЦ «Сфера» 2010.

13.Шорыгина Т. А. Беседы о хорошем и плохом поведении. - М.: ТЦ
«Сфера» 2010.

14. Давыдова О.И. Беседы об ответственности и правах ребенка. - М.:
ТЦ «Сфера», 2010.

15. Есина Л.Д. Воспитание культуры поведения у старших
дошкольников. - М.: Скрипторий, 2008.

16. Казаков А.П. Детям о Великой Победе! Беседы о Второй мировой
войне в детском саду и в школе. - М.: «Гном и Д», 2009.

17. Буре Р.С. Нравственно- трудовое воспитание детей в детском
саду. - М.: Просвещение,1987.

18. Николаева С.Н. Юный эколог. Программа экологического
воспитания в детском саду. - М.: Мозаика-Синтез, 2010.

19. Белая К.Ю., Зимонина В.Н. Культура поведения за столом. Глава
«Мы с Вовой дежурим по столовой». - М.: Ижица, 2004.

20. Логинова В.И. Трудовое воспитание детей. Учебное пособие. –
Ленинград, 1974.

21. Потапова Т.В. Беседы с дошкольниками о профессиях. – М:
Сфера,2005. (Серия «Вместе с дошкольниками»).



Познавательное развитие предполагает
 развитие интересов детей, любознательности и познавательной

мотивации; формирование познавательных действий, становление
сознания;

 развитие воображения и творческой активности; формирование
первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего
мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме,
цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе,
части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и
следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о
социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях
и праздниках, о планете Земля какобщемдоме людей, об особенностях её
природы, многообразии стран и народов мира.

Методическое обеспечение образовательной области «Познавательное
развитие»

Перечень
программ
технологий и
пособий

1. Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская
деятельность дошкольников. Методическое пособие. - М: Мозаика-
Синтез, 2012.
2. Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром. -
М.: Мозайка-Синтез» 2010г.
3. Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию
элементарных математических представлений. - М.: Мозайка-Синтез»
2010г.
4. Соломенникова О.А. Занятия по формированию элементарных
экологических представлений. - М.: Мозайка-Синтез» 2010г.
5. Ушакова О.С. Программа по развитию речи. - М.: «Вентана-
граф», 2008.
6. Николаева С.Н. Юный эколог // В кн.: Юный эколог: Программа и
условия ее реализации в дошкольном учреждении. - М., 1998.
7. Новикова В.П. Математика в детском саду. Младшая, средняя,
старшая, подготовительная группы. – М.: Мозаика-Синтез,2008.
8. Андрющенкова Е.В. Интегрированные занятия с детьми в период
адаптации к детскому саду. - С.-П.: Детство-пресс 2010.
9. Дьяченко О.М. Чего на свете не бывает?: Занимательные игры для

22. Парамонова Л.А. Конструирование из природного материала. –
М: Карапуз.

23. Нефёдова К.П. Тематический словарь в картинках. Мир человека.
Современные профессии. К программе « Я-человек».– М:
Школьная пресса, 2008.

24. Л.В.Куцакова «Конструирование и ручной труд в детском саду»
».-М.: Мозайка-синтез, 2006-2010.

25. З.А.Богатеева «Чудесные поделки из бумаги». - М.: Просвещение
1992.

26. Куцакова Л.В. «Нравственно-трудовое воспитание в детском
саду» ». - М.: Мозайка-синтез, 2007-2010.



детей с 3 до 6 лет. – М.: Просвещение, 1991.
10. Скоролупова О.А. Занятия с детьми старшего дошкольного
возраста. Весна. Насекомые. Перелетные птицы. - М.: Скрипторий,
2004.
11. Скоролупова О.А. Транспорт. Наземный. Водный. Воздушный.
Занятия с детьми старшего дошкольного возраста. - М.: Скрипторий,
2009.
12. Шустерман М.Н. Новые приключения Колобка, или Развитие
талантливого мышления ребенка. - С.-П.: Речь 2006.
13. Ткаченко Т.А. Мелкая моторика. Гимнастика для пальчиков. - М.:
«Эксмо», 2009.
14. Скоролупова О.А. Занятия с детьми старшего дошкольного
возраста по темам "Домашние животные" и "Дикие животные средней
полосы России". - М.: Скрипторий, 2006.
15. Ткаченко Т.А. Веселые пальчики. Развиваем мелкую моторику. -
М.: «Эксмо», 2009.
16. Соколова Ю.А. Игры с пальчиками. - М.: «Эксмо», 2009.
17. Шорыгина Т,А. Беседы о домашних и декоративных птицах. - М.:
ТЦ «Сфера».2009.
18. Потапова Татьяна. Беседы о профессиях с детьми 4-7 лет. - М.: ТЦ
«Сфера». 2008.
19. Шорыгина Т.А. Беседы о русском севере. Методические
рекомендации. - М.: ТЦ «Сфера», 2008.
20. Шорыгина Т.А. Беседы о воде в природе. Методические
рекомендации. - М.: ТЦ «Сфера», 2010.
21. Шорыгина Т.А. Беседы о русском лесе. Методические
рекомендации. - М.: ТЦ «Сфера», 2010.
22. Косокова Н. В некотором царстве… Викторины для детей 4–6 лет.
Новосибирск: Умные вопросы 2009.
23. Шорыгина Т.А. Беседы о субтропиках и горах. Методические
рекомендации. - М.: ТЦ «Сфера», 2009.
24. Шорыгина Т.А. Рыбы. Какие они? - М.: «Гном и Д», 2008.
25. Кнушевицкая Н.А. Стихи и речевые упражнения по теме "Грибы".
Развитие логического мышления и речи у детей. - М.: «Гном и Д»,
2008.
26. Ракитина И.В. Головные уборы. Какие они? - М.: «Гном и Д», 2008.
27. Нефедова К.П. Дом. Какой он? Пособие для воспитателей,
гувернеров, родителей. - М.: «Гном и Д», 2008.
28. Нефедова К.П. Бытовые электроприборы. Какие они? Пособие для
воспитателей, гувернеров, родителей. - М.: «Гном и Д», 2008.
29. Нефедова К.П. Мебель. Какая она? Пособие для воспитателей,
гувернеров, родителей.- М.: «Гном и Д», 2008.
30. Шорыгина Т.А. Какие звери в лесу?! Книга для воспитателей,
гувернеров и родителей. - М.: «Гном и Д», 2009.
31. Паникова Е.А. Беседы о космосе. Методическое пособие. - М.: ТЦ
«Сфера», 2010.
32. Мартынова Е.А. Организация опытно-экспериментальной
деятельности детей 2-7 лет. Тематическое планирование,
рекомендации, конспекты занятий Волгоград: Учитель 2009.
33. Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду:
Программа и конспекты занятий. - М.,2007
34. Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного
материала. М.2006
35. Лыкова И.А. Цветные ладошки. – М., 2007.
36. Куцакова Л.В. Творим и мастерим. Ручной труд: Пособие для



педагогов и родителей. –М., 2007.
37. Парамонова Л.А. Теория и методика творческого конструирования
в детском саду: Учебное пособие для студентов высших
педагогических заведений. – М., 2002.
38. Серия «Мир в картинках». Наглядно-дидактическое пособие. - М.
Мозаика-Синтез, 2005-2011.
39. Серия «Расскажите детям о …». Наглядно-дидактическое пособие.
- М. Мозаика-Синтез, 2011.

Речевое развитие включает
 владение речью как средством общения и культуры;
 обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически

правильной диалогической и монологической речи;
 развитие речевого творчества;
 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического

слуха;
 знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на

слух текстов различных жанров детской литературы;
 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как

предпосылки обучения грамоте.

Методическое обеспечение образовательной области «Речевое развитие»

Перечень пособий
и технологий

1. Арушанова А.Г. Речь и речевое общение детей: Книга для
воспитателей детского сада. – М.: Мозаика-Синтез, 1999.

2. Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – М.:
Просвещение, 1985.

3. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Наглядно-дидактическое
пособие. - М. Мозаика-Синтез, 2008-2010.

4. Гербова В.В. Правильно или неправильно. Наглядно-дидактическое
пособие. - М. Мозаика-Синтез, 2008-2010.

5. Развитие речи: Рабочие тетради для занятий с детьми. - М. Мозаика-
Синтез, 2011.- (Школа семи гномов).

6. Азбука для малышей: Рабочие тетради для занятий с детьми. - М.
Мозаика-Синтез, 2011.- (Школа семи гномов).

7. Уроки грамоты: Рабочие тетради для занятий с детьми. - М. Мозаика-
Синтез, 2011.- (Школа семи гномов).

8. Ушакова О.С Занятия по развитию речи в детском саду. – М.:
Просвещение, 1993.

9. Илларионова Ю.Г. Учите детей отгадывать загадки. – М.:
Просвещение, 1985.

10. Максаков А.И. Воспитание звуковой культуры речи у детей
дошкольного возраста. – М.: 1987.

11. Максаков А.И., Тумакова Г.А. Учите, играя. – М.: Просвещение, 1983.
12. Ушакова О.С. Придумай слово. Речевые игры и упражнения для

дошкольников. – М.: Просвещение, 1966.
13. Ушакова О.С. Скажи по-другому . Речевые Иры, упражнения,

ситуации, сценарии . – Самара, 1994.
14. Тумакова Г.А. Ознакомление дошкольников со звучащим словом. – М.:

Просвещение, 1991.



15. В.В. Гербова «Занятия по развитию речи». - М.: Мозайка-синтез»
2010г.

16. Серия «Грамматика в картинках»: Наглядно-дидактическое пособие. -
М.: Мозаика-Синтез, 2007-2011.

17. Серия «Рассказы по картинкам»: Наглядно-дидактическое пособие. -
М.: Мозаика-Синтез, 2005-2011.

18. Затулина Г.Я. Конспекты комплексных занятий по развитию речи
(2 младшая, средняя, старшая, подготовительная группа). Учебное
пособие – М.: Педагогическое общество России, 2007.

19. Гербова В.В., Ильчук Н.П. Книга для чтения в детском саду и дома.
Хрестоматия. 2-4 года - М., 2005.

20. Гербова В. В., Ильчук Н.П. Книга для чтения в детском саду и дома.
Хрестоматия. 4-5 лет. - М., 2005.

21. Гербова В.В., Ильчук Н.П. Книга для чтения в детском саду и дома.
Хрестоматия. 5-7 лет. — М., 2005.

Художественно-эстетическое развитие предполагает
 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного),
мира природы;

 становление эстетического отношения к окружающему миру;
 формирование элементарных представлений о видах искусства;
 восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;
 стимулирование сопереживания персонажам художественных

произведений;
 реализацию самостоятельной творческой деятельности детей

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).

Методическое обеспечение образовательной области «Художественно-
эстетическое развитие»

Перечень
программ
технологий
и пособий

1. Комарова Т.С. Зацепина М.Б. Интеграция в воспитательно-
образовательной работе детского сада: Методическое пособие. - М.:
Мозаика-Синтез., 2010.

2. Казакова Т.Г. «Рисуем натюрморт»(5-8 лет), «Цветные пейзажи»(3-8
лет)

3. Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Методическое
пособие. - М.: Мозаика-Синтез., 2010.

4. Комарова Т.С. Школа эстетического воспитания. Методическое
пособие. - М.: Мозаика-Синтез., 2010.

5. Куцакова Л.В. Творим и мастерим. Ручной труд в детском саду и дома.
Методическое пособие. - М.: Мозаика-Синтез., 2005-2010.

6. Копцева Т.А. «Природа и художник». - М.: Сфера, 2001.
7. Курочкина Н.А. Знакомим с натюрмортом; Детям о книжной графике;

Знакомство с пейзажной живописью. – СПб.: Детство-Пресс, 2003.
8. Швайко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду

(средняя, старшая группы). – М.: Владос, 2001.
9. Грибовская А.А. Детям о народном искусстве.
10. Грибовская А.А. Аппликация в детском саду (в 2-х частях).



11. Григорьева Г.Г. Изобразительная деятельность дошкольников. –
М.: Академия, 1997.

12. Григорьева Г.Г. Игровые приемы в обучении дошкольников
изобразительной деятельности. М.: Просвещение, 1995.

13. Казакова Т.Г. Изобразительная деятельность младших
дошкольников: Пособие для воспитателя.- М.: Просвещение, 1980.

14. Комарова Т.С. Занятие по изобразительной деятельности в детском
саду: Кн. для воспитателя дет.сада.- 3-е изд., перераб. и доп. – М.:
Просвещение, 1991.

15. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность: планирование,
конспекты занятий, методические рекомендации (младшая, средняя,
старшая, подготовительная группы). – М.: Карапуз-Дидактика, 2006.

16. Лыкова И.А. Художественный труд в детском саду: 4-7 лет. – М.:
Карапуз-Дидактика, 2006.

17. Маслова Т.М. Развитие эмоциональной сферы дошкольников с
помощью шедевров мировой живописи. – СПб.: Детство-Пресс, 2007.

18. Зацепина М. Б. Музыкальное воспитание в детском саду. —М.:
Мозаика-Синтеэ, 2005-2010.

19. Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность. — М.: 2004.
20. Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду.

— М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
21. Зацепина М. Б., Антонова Т. В. Народные праздники в детском

саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
22. Зацепина М. Б., Антонова ТВ. Праздники и развлечения в детском

саду. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Физическое развитие включает
 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей:

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений,
направленных на развитие таких физических качеств, как координация
и гибкость;

 способствующих правильному формированию опорно-двигательной
системы организма, развитию равновесия, координации движения,
крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не
наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба,
бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование
начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение
подвижными играми с правилами;

 становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;
 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном
режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

Методическое обеспечение образовательной области «Физическое
развитие»

Перечень
программ,
технологий и

1. Степаненкова Э.Я. Методика проведения подвижных игр. - М.:
Мозаика-Синтез, 2008-2010.



пособий 2. Рунова М.А. Двигательная активность ребенка в детском саду. - М.:
Мозаика-синтез, 2000

3. Осокина Т.И., Тимофеева Е.А., Рунова М.А. Физкультурное и
спортивно-игровое оборудование для дошкольных образовательных
учреждений. - М.: Мозаика-синтез, 1999.

4. Галицына Н.С. Нетрадиционные занятия физкультурой в
дошкольном образовательном учреждении. - М.: Скрипторий, 2004.

5. Щербак А.П. Тематические физкультурные занятия и праздники в
дошкольном учреждении. - М.: Владос,2001.

6. Шебеко В.Н., Ермак Н.Н. Физкультурные праздники в детском саду.
- М.: Просвещение, 2003.

7. Картушина М.Ю. Сценарии оздоровительных досугов для детей 3-
6лет. - М.: ТЦ «Сфера», 2005.

8. Пензулаева Л.И. Подвижные игры и игровые упражнения для детей
5-7 лет. - М.: Владос, 2002.

9. Пензулаева Л.И. Физическая культура детском саду. Средняя
группа: Методическое пособие. - М.: Мозаика-Синтез, 2012

10. Пензулаева Л.И. Физическая культура детском саду. Старшая
группа: Методическое пособие. - М.: Мозаика-Синтез, 2012

11. Пензулаева Л.И. Физическая культура детском саду.
Подготовительная к школе группа: Методическое пособие. - М.:
Мозаика-Синтез, 2012

12. Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр: Методическое пособие.
- М.: Мозаика-Синтез, 2011.

13. Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения для
детей 3-7 лет: Методическое пособие. - М.: Мозаика-Синтез, 2012

14. Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. -
М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010

15. БересневаЗ.И. Программа оздоровления детей в ДОУ «Здоровый
малыш» - М.: ТЦ «Сфера», 2005

16. Лаптева Г.В. Развивающие прогулки для детей 3-4 лет. Программа
для детского сада и не только. - С.-П.: Детство-пресс 2010

17. Лаптева Г.В. Развивающие прогулки для детей 5-6 лет. Программа
для детского сада и не только. - С.-П.: Детство-пресс 2010.

18. Борисова Е.Н. Система организации физкультурно-оздоровительной
работы

 Формы, способы, методы и средства реализации
программы с учетом возрастных и индивидуальных
особенностей воспитанников, специфики их
образовательных потребностей и интересов

Формы работы по образовательным областям

Направления
развития и

образования детей
(далее -

образовательные
области):

Формыработы
Младший дошкольныйвозраст Старшийдошкольныйвозраст

Физическое
развитие

 Игровая беседа с
элементами

 Физкультурное занятие
 Утренняя гимнастика



 движений
 Игра
 Утренняя гимнастика
 Интегративная

деятельность
 Упражнения
 Экспериментирование
 Ситуативный разговор
 Беседа
 Рассказ
 Чтение
 Проблемная ситуация

 Игра
 Беседа
 Рассказ
 Чтение
 Рассматривание.
 Интегративная
 деятельность
 Контрольно-
 диагностическая
 деятельность
 Спортивные и
 физкультурные досуги
 Спортивные состязания
 Совместная деятельность
 взрослого и детей
 тематического характера
 Проектная деятельность
 Проблемная ситуация

Социально-
коммуникативное

 Игровое упражнение
 Индивидуальная игра
 Совместная с воспитателем

игра
 Совместная со сверстниками

игра (парная, в малой группе)
 Игра
 Чтение
 Беседа
 Наблюдение
 Рассматривание
 Чтение
 Педагогическая ситуация
 Праздник
 Экскурсия
 Ситуация морального выбора
 Поручение
 Дежурство.

 Индивидуальная игра.
 Совместная с воспитателем игра.
 Совместная со сверстниками игра
 Игра
 Чтение
 Беседа
 Наблюдение
 Педагогическая ситуация.
 Экскурсия
 Ситуация морального выбора.
 Проектная деятельность
Интегративная деятельность

 Праздник
 Совместные действия
 Рассматривание.
 Проектная деятельность
 Просмотр и анализ мультфильмов,
 видеофильмов, телепередач.
 Экспериментирование
 Поручение и задание
 Дежурство.
 Совместная деятельность
 взрослого и детей тематического
 характера
 Проектная деятельность

Речевое развитие  Рассматривание
 Игровая ситуация
 Дидактическая игра
 Ситуация общения.
 Беседа (в том числе в

процессе наблюдения за

 Чтение.
 Беседа
 Рассматривание
 Решение проблемных ситуаций.
 Разговор с детьми
 Игра



объектами природы, трудом
взрослых).

 Интегративная деятельность
 Хороводная игра с пением
 Игра-драматизация
 Чтение
 Обсуждение
 Рассказ
 Игра

 Проектная деятельность
 Создание коллекций
 Интегративная деятельность
 Обсуждение.
 Рассказ.
 Инсценирование
 Ситуативный разговор с детьми
 Сочинение загадок
 Проблемная ситуация
 Использование
различных видов театра

Познавательное
развитие

 Рассматривание
 Наблюдение
 Игра-

экспериментирование.
 Исследовательская
 деятельность
 Конструирование.
 Развивающая игра
 Экскурсия
 Ситуативный разговор
 Рассказ
 Интегративная

деятельность
 Беседа
 Проблемная ситуация

 Создание коллекций
 Проектная деятельность
 Исследовательская деятельность.
 Конструирование
 Экспериментирование
 Развивающая игра
 Наблюдение
 Проблемная ситуация
 Рассказ
 Беседа
 Интегративная деятельность
 Экскурсии
 Коллекционирование
 Моделирование
 Реализация проекта
 Игры с правилами

Художественное –
эстетическое
развитие

 Рассматривание
эстетически

привлекательных предметов
 Игра
 Организация выставок
Изготовление украшений
 Слушание

соответствующей
возрасту народной,
классической, детской музыки
 Экспериментирование со
Звуками
 Музыкально-дидактическая

игра
 Разучивание музыкальных

игр и танцев
 Совместное пение

 Изготовление украшений для
группового помещения к
праздникам, предметов для игры,
сувениров, предметов для
познавательно-исследовательской
деятельности.

 Создание макетов, коллекций и их
оформление

 Рассматривание эстетически
привлекательных предметов

 Игра
 Организация выставок
 Слушание соответствующей
возрасту народной, классической,
детской музыки
 Музыкально- дидактическая

игра
 Беседа интегративного характера,
элементарного музыковедческого
содержания)

 Интегративная деятельность
 Совместное и индивидуальное

музыкальное исполнение



 Музыкальное упражнение.
 Попевка. Распевка
 Двигательный, пластический
танцевальный этюд
 Танец
 Творческое задание
 Концерт- импровизация
 Музыкальная сюжетная игра

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от
возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и
задачами программы и реализуется в различных видах деятельности (общении,
игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах
развития ребенка)

Ранний возраст
( 2-3 года)

для детей дошкольного возраста
(3 года - 8 лет)

 предметная деятельность и игры с
составными и динамическими игрушками

 экспериментирование с материалами и
веществами (песок, вода, тесто и пр.),

 общение с взрослым и совместные игры
со сверстниками под руководством
взрослого,

 самообслуживание и действия с бытовыми
предметами-орудиями (ложка, совок,
лопатка и пр.),

 восприятие смысла музыки, сказок,
стихов, рассматривание картинок,
двигательная активность;

 игровая, включая сюжетно-ролевую игру,
игру с правилами и другие виды игры,

 коммуникативная (общение и
взаимодействие со взрослыми и
сверстниками),

 познавательно-исследовательская
(исследования объектов окружающего
мира и экспериментирования с ними),

 восприятие художественной литературы и
фольклора,

 самообслуживание и элементарный
бытовой труд (в помещении и на улице),

 конструирование из разного материала,
включая конструкторы, модули, бумагу,
природный и иной материал,

 изобразительная (рисование, лепка,
аппликация),

 музыкальная (восприятие и понимание
смысла музыкальных произведений,
пение, музыкально-ритмические
движения, игры на детских музыкальных
инструментах);

 двигательная (овладение основными
движениями) формы активности ребенка.

Мероприятия групповые.
- Прогулки, экскурсии.
- Физкультурные досуги (проводятся 1 раз в месяц).
- Спортивные праздники (проводятся 2-3 раза в год).
- Соревнования.
- Дни здоровья.



- Тематические досуги.
- Праздники.
- Театрализованные представления.
- Смотры и конкурсы.

 Образовательная деятельность
при проведении режимных моментов

Физическое развитие:
- комплексы закаливающих процедур (оздоровительные прогулки, мытье
рук прохладной водой перед каждым приемом пищи, полоскание рта и горла
после еды, воздушные ванны, ходьба босиком по ребристым дорожкам после
сна);
- утренняя гигиеническая гимнастика;
- бодрящая гимнастика;
- дыхательная гимнастика;
- упражнения для расслабления позвоночника и коррекции осанки.

Социально-коммуникативное развитие:

- ситуативные беседы при проведении режимных моментов,
подчеркивание их пользы;
- развитие трудовых навыков через поручения и задания, дежурства,
навыки самообслуживания;
- помощь взрослым, участие детей в расстановке и уборке инвентаря и
оборудования для совместной деятельности, в построении конструкций для
подвижных игр и упражнений (из мягких блоков, спортивного оборудования);
- формирование навыков безопасного поведения при проведении
режимных моментов.

Познавательно развитие:
- называние трудовых действий и гигиенических процедур, поощрение
речевой активности детей;
- обсуждения (пользы закаливания, непосредственной образовательной
деятельности по физическому развитию, гигиенических процедур);

Речевое развитие:

- создание речевой развивающей среды;
- свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях, при восприятии
картин, иллюстраций, мультфильмов;
- ситуативные разговоры с детьми;

Художественно-эстетическое развитие:



- использование музыки в повседневной жизни детей, в игре, в досуговой
деятельности, на прогулке, в изобразительной деятельности, при проведении
утренней гимнастики, привлечение внимания детей к разнообразным звукам в
окружающем мире, к оформлению помещения, привлекательности
оборудования, красоте и чистоте окружающих помещений, предметов,
игрушек.

 Формы организации непосредственно-образовательной
деятельности:

- для детей с 2 до 3 лет – подгрупповая;
- в дошкольных группах - подгрупповые, фронтальные

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует
санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.1.3049-
13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию
и организации режима работы дошкольных образовательных организаций",
утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача
Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 (зарегистрировано
Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г.,
регистрационный № 28564).
Для детей в возрасте от 1,5 до 3 лет непосредственно образовательная
деятельность составляет не более 1,5 часа в неделю (игровая, музыкальная
деятельность, общение, развитие движений. Продолжительность непрерывной
образовательной деятельности не более 10 минут в первую и вторую половину
дня.
Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая
реализацию дополнительных образовательных программ, для детей
дошкольного возраста составляет:
в младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 часа 45 мин.,
в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа,
в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут,
в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут
Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной
деятельности
для детей 4-го года жизни - не более 15 минут,
для детей 5-го года жизни - не более 20 минут,
для детей 6-го года жизни - не более 25 минут
для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине
дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соот-ветственно,
в старшей и подготовительной 45 минут и 1, 5 часа соответственно.
В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятель-
ность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непосредствен-



но образовательной деятельности - не менее 10 минут.
Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего
дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после дневного
сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность составляет не более 25-
30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности
статического характера проводят физкультминутку.

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного
и эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на
непосредственно образовательную деятельность.
Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной
познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в
первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник,
среда), сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями.

 Особенности образовательной деятельности разных
видов и культурных практик

Система физкультурно-оздоровительной работы

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей,
педагогов и родителей ответственности в деле сохранения собственного
здоровья.
Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы:
 принцип активности и сознательности - участие всего коллектива педагогов

и родителей в поиске новых, эффективных методов и целенаправленной
деятельности по оздоровлению себя и детей

принцип научности - подкрепление проводимых мероприятий,
направленныхна укрепление здоровья, научно обоснованными и
практически апробированными методиками

 принцип комплексности и интегративности - решение оздоровительных
задач в системе всего учебно - воспитательного процесса и всех видов
деятельности

 принцип результативности и преемственности - поддержание связей
между возрастными категориями, учет разноуровневого развития и
состояния здоровья

 принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на
получение необходимой помощи и поддержки, гарантия положительных
результатов независимо от возраста и уровня физического развития.

Основные направления физкультурно-оздоровительной работы



1. Создание условий
 организация здоровье сберегающей среды в ДОУ
 обеспечение благоприятного течения адаптации
 выполнение санитарно-гигиенического режима

2. Организационно-методическое и педагогическое направление
 пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и

педагогов;
 изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта

по оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и
методик;

 систематическое повышение квалификации педагогических и
медицинских кадров;

 составление планов оздоровления;
 определение показателей физического развития, двигательной

подготовленности, объективных и субъективных критериев здоровья
методами диагностики.

3. Физкультурно-оздоровительное направление
 решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры
 коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье

4. Профилактическое направление

 проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике
и нераспространению инфекционных заболеваний;

 предупреждение острых заболеваний методами неспецифической
профилактики;

 оказание скорой помощи при неотложных состояниях.

Оздоровительный режим
Младший дошкольный возраст

№ Оздоровительные мероприятия Особенности
организации

1. Приём детей на воздухе Ежедневно
весна, лето, осень

2. Утренняя гимнастика Ежедневно, 5 -7 мин.

3. Воздушно-температурный режим:
 В группе
 В спальне

Ежедневно
+18…+22 С
+18…+19 С

4. Сквозное проветривание 2 раза в день, в течение
5-10 мин,



до +14… +16 С

5. Одежда детей в группе Облегченная

6. Гимнастика после дневного сна (гимнастика
пробуждения, дыхательная гимнастика),
воздушные и водные процедуры после
дневного сна

Ежедневно, по мере
пробуждения детей,
5-10 мин.

7. Подвижные игры и физические упражнения
на прогулке

Ежедневно, не менее
2 раз в день

8. Целевые прогулки, походы 1 раз в 3 месяца,
начиная с 4 лет

Оздоровительный режим
Старший дошкольный возраст

№ Оздоровительные мероприятия Особенности
организации

1. Приём детей на воздухе Ежедневно
весна, лето, осень

2. Утренняя гимнастика Ежедневно, 8-12 мин.

3. Воздушно-температурный режим:
 В группе
 В спальне

Ежедневно
+18…+21 С
+19 С

4. Сквозное проветривание 2 раза в день, в течение
5-10 мин,
до +14… +16 С

5. Одежда детей в группе Облегченная

6. Гимнастика после дневного сна (гимнастика
пробуждения, дыхательная гимнастика),
воздушные и водные процедуры после
дневного сна

Ежедневно, по мере
пробуждения детей,
10-15 мин.



7. Подвижные игры и физические упражнения
на прогулке

Ежедневно, не менее
2 раз в день

8. Физкультурные праздники на улице 2 раза в год

9. Целевые прогулки, походы 2 раза в месяц

Система физкультурно-
оздоровительных

мероприятий
№
пп

Мероприятия Формы организации

1 Утренняя
гимнастика

 традиционная форма (комплекс упражнений)
 оздоровительный бег (в теплое время года) и ходьба
в сочетании с ОРУ

 подвижная игра
 элементы ритмической гимнастики

2 Образователь
ные
развивающие
ситуации
(3 раза в
неделю)

 учебно-тренирующие
 сюжетные
 игровые
 оздоровительные (дополнительно при необходи-
мости)

 по развитию элементов двигательной креативности
(творчества)

3 Ситуации по
расслабле-
нию в
повседневной
жизни (не
менее 3 раз в
день)

 минутка тишины: время шуток, забав, юмора
 музыкальная пауза
 музыкотерапия

4 Сон
(ежедневно)

 индивидуальная продолжительность
 музыка пробуждения

5 Оздорови-
тельный час
(ежедневно
после
дневного сна)

 разминка в постели (гимнастика пробуждения)
 самомассаж стоп
 дыхательная гимнастика
 контрастно-воздушные ванны
 полоскание горла
 умывание
 принятие витаминного напитка
 индивидуальные беседы о самочувствии, здоровье



 кружок « Минуты здоровья»

6 Прогулка
(2 раза в
день)

 элементы спортивных игр
 походы, экскурсии
 игровое экспериментирование
 созидательная деятельность

7 Совместная
физкуль-
турно-
оздоровитель
ная работа
ДОУ и семьи

 подготовка проведения физкультурно-массовых
мероприятий

 консультации
 индивидуальная работа

8 Активный
отдых

 развлечения и праздники
 игры – забавы
 дни здоровья и каникулы

Система закаливающих мероприятий

Ф
ак

то
ры

Мероприя-тие Мест
о в
режи
ме
дня

Перио
-

дично-
сть

Дозировка 1,5
-3
го
да

3-
4
го
да

4-
5
ле
т

5-
6
ле
т

6-
7
ле
т

во
д

а

полоскание рта после
каждог

о
приема
пищи

ежедне
вно

3 раза в
день

50-70 мл
воды

t воды +20

+ + + +

ходьба босиком по
мокрой дорожке

после
сна

ежедне
вно

1 раз в
день

2-3 раза

по 30 сек

+ +

обширное умывание после
сна

ежедне
вно

1 раз в
день

t воды +20 + + +



обливание ног после
дневно

й
прогул
ки

июнь-
август
ежедне
вно

нач.t воды
+18+20
20-30 сек.

+ +

умывание после
каждог

о
приема
пищи,
после
проулк

и

ежедне
вно

t воды
+28+20

+ + + + +

во
зд

ух

облегченная одежда в
течени

и
дня

ежедне
вно,
в

течение
года

- + + + + +

одежда по сезону на
прогул
ках

ежедне
вно,
в

течение
года

- + + + + +

прогулка на свежем
воздухе

после
заняти
й,

после
сна

ежедне
вно,
в

течение
года

от 1,5 до
3часов, в

зависимости
от сезона и
погодныхусл

овий

+ + + + +

утренняя гимнастика
на воздухе

- июнь-
август

в
зависимости
от возраста

+ + + + +

физкультурные занятия
на воздухе

- в
течение
года

10-30 мин.,в
зависимости
от возраста

+ + + + +

воздушные ванны после
сна

ежедне
вно,
в

течение
года

5-10 мин.,в
зависимости
от возраста

+ + + + +

на
прогул
ке

июнь-
август

-



выполнение режима
проветривания
помещения

по
график

у

ежедне
вно,
в

течение
года

6 раз в день + + + + +

дневной сон с открытой
фрамугой

- ежедне
вно,
в

течение
года

t
возд.+15+16

+ + +

контрастные
воздушные ванны

после
сна

ежедне
вно,
в

течение
года

12-13 мин.не
менее 6
перебежекпо
1-1,5 мин.t
возд. +13+16
t
возд.+21+24

+ + +

дыхательная
гимнастика

во
время
утренн
ей

зарядк
и, на
физкул
ьтурно

м
заняти
и, на
прогул
ке,

после
сна

ежедне
вно,
в

течение
года

3-5
упражнений

+ + +

со
лн

це

ульрафиолетовоеоблуч
ениеобщее

первая
полови
на дня

в
течение
года

согласно
графика

+ + + +

дозированные
солнечные ванны

на
прогул
ке

июнь-
август

с
учетом
погодн
ых

услови
й

с 9.00
до

10.00
ч. по
графи
ку

до
25
ми
н.

+ +

до
30
ми
н.

+ +

ре
це
пт
ор
ы босохождение в
обычных условиях

в
течени
е дня

ежедне
вно,
в

течение

3-5 мин +
5-8 мин +
8-10 мин +
10-15 мин +



года 15-20 мин +
контрастное

босохождение (песок-
трава-керамзит)

на
прогул
ке

июнь-
август

с
учетом
погодн
ых

услови
й

от 10 до
15мин

+ + + +

Региональный компонент

Основной целью работы является развитие духовно-нравственной культуры
ребенка, формирование ценностных ориентаций средствами тради-ционной
народной культуры родного края.

Принципы работы:
 Системность и непрерывность.
 Личностно-ориентированный гуманистический характер взаимодействия

детей и взрослых.
 Свобода индивидуального личностного развития.



 Признание приоритета ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на
позитивный внутренний потенциал развития ребенка.

 Принцип регионализации (учет специфики региона)

В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских ка-честв,
представления о человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом
возрасте чувство любви и привязанности к природным и культурным
ценностям родного края, так как именно на этой основе воспитывается
патриотизм. Поэтому в детском саду в образовательном процессе исполь-зуются
разнообразные методы и формы организации детской деятельности:

 народные подвижные игры и забавы, дидактические игры;
 слушание музыки;

Образовательная область Задачи

Социально-
коммуникативное
развитие

Воспитывать у детей старшего дошкольного
возраста чувство любви и привязанности к малой
родине, родному дому, проявлением на этой
основе ценностных идеалов, гуманных чувств,
нравственных отношений к окружающему миру и
сверстникам.
Использовать знания о родном крае в игровой
деятельности. Вызывать интерес и уважительное
отношение к культуре и традициям города
Новосибирска, стремление сохранять
национальные ценности.

Познавательное развитие Приобщать детей к истории Амурской области.
Формировать представления о традиционной
культуре родного края через ознакомление с
природой

Речевое развитие Развивать речь, мышление, первичное восприятие
диалектной речи через знакомство с культурой
Новосибирской области

Художественно-
эстетическое
развитие

Приобщать детей младшего дошкольного
возраста к музыкальному творчеству родного
края; воспитывать любовь в родной земле через
слушание музыки, разучивание песен, хороводов,
традиций Амурской области.
Формировать практические умения по приоб-
щению детей старшего дошкольного возраста к
различным народным декоративно-прикладным
видам деятельности.

Физическое развитие Развивать эмоциональную свободу, физическую
выносливость, смекалку, ловкость через
традиционные игры и забавы.



 наблюдения в природе;
 чтение детской литературы;
 знакомство с народно-прикладным искусством и др.

Самостоятельная деятельность детей:

Физическое развитие: самостоятельные подвижные игры, игры на свежем
воздухе, спортивные игры и упражнения (катание на санках, лыжах,
велосипеде и др.).
Социально-коммуникативное развитие: индивидуальные игры,
совместные игры, все виды самостоятельной деятельности, предполагающие
общение со сверстниками.
Познавательно развитие: сюжетно-ролевые игры, настольно-печатные
игры, автодидактические игры (развивающие пазлы, рамки-вкладыши,
парные картинки).
Речевое развитие: самостоятельное чтение детьми коротких стихотворений,
самостоятельные игры по мотивам художественных произведений,
самостоятельная работа в уголке книги, в уголке театра, рассматривание книг
и картинок; самостоятельное раскрашивание раскрасок, развивающие,
Художественно-эстетическое развитие: предоставление детям
возможности самостоятельно рисовать, лепить, конструировать
(преимущественно во второй половине дня), рассматривать репродукции
картин, иллюстраций, музицировать (пение, танцы), играть на детских
музыкальных инструментах (бубен, барабан, колокольчик и других), слушать
музыку.

Особенности организации работы с родителями

На основании нормативных правовых документов педагогический
коллектив ДОУ стремится к своему становлению как открытой социально-
педагогической системы, готовой к укреплению и расширению взаимодействия
со всеми социальными институтами и прежде всего с семьей. Актуальными
оказываются анализ, обобщение и проектирование взаимодействия семьи и
образовательного учреждения в интересах развития личности ребенка. Детский
сад использует современные формы работы с родителями.

Коллективные формы общения
В соответствие с годовым планом:

- общие родительские собрания (2 раза в год);
- «День открытых дверей» (для родителей, чьи дети, поступают в детский

сад в следующем учебном году).
Планируются на основании запросов родителей:



- круглые столы;
- плановые консультации;
- тематические доклады и другие коллективные формы работы с семьей.

Основные направления организации работы
образовательного учреждения с семьей

- Составление характеристик семей;
- Организация диагностической работы по изучению семей;
- Использование оптимальных форм и методов в дифференцированной

групповой и индивидуальной работе с семьей;
- Создание системы массовых мероприятий с родителями, работа по

организации совместной деятельности и досуга родителей;
- Выявление и использование в практической деятельности позитивного

опыта семейного воспитания;
- Оказание помощи родителям:

-в формировании нравственного образа жизни семьи, в предупреждении
негативных проявлений у детей;
-в развитии у детей социального опыта, коммуникативных навыков и умений,
подготовке к школе;
- Разработка тематического оформления по работе с семьей ( музыкальный зал,
стенды для родителей и др.)

Образовательно – воспитательный процесс в детском саду имеет свою
структуру:
- Организованная совместная деятельность с воспитанником начинается с 1
сентября.
- С 1 по 15 сентября – адаптационный, диагностический период;
- С 15 по 5 ноября – учебный период;
- С 5 ноября по 8 ноября – «творческие» каникулы;
- С 8 по 25 декабря – учебный период;
- С 26 декабря по 10 января – новогодние каникулы;
- С 11 января по 5 марта – учебный период;
- С 6 марта по 10 марта – «творческие» каникулы;
- С 12 марта по 15 мая – учебный период;
- С 15 мая по 30 мая – диагностический период;
- С 1 июня по 31 августа – летние «творческо-познавательные» каникулы.

Учебный год состоит из 36 учебных недель.

Методические материалы и средства обучения и
воспитания



Режим дня (разновозрастная группа)
Холодный период Теплый период
Прием детей.
Осмотр. Утренняя
гимнастика.

7.30-8.20
Прием детей на воздухе,
самостоятельная деятельность 7.30 – 8.10

Подготовка к
завтраку.

8.20-8.30 Утренняя гимнастика на
воздухе 8.10 – 8.20

Завтрак. 8.30-8.50 Вход детей в здание, водные
процедуры

8.20 – 8.35

Непосредственная
образовательная
деятельность.

9.00 – 9.15, 9.25 – 9.33 Подготовка к завтраку, завтрак 8.35 – 9.00

Второй завтрак. 9.33-9.40 Непосредственная
образовательная деятельность
на воздухе

9.00 – 9.15

Подготовка к
прогулке. Прогулка. 9.40-11.40

Игры, самостоятельная
деятельность детей

9.15 – 9.40

Возвращение с
прогулки.
Подготовка к
обеду. Обед.

11.40- 12.00
Второй завтрак 9.40 – 9.50

Подготовка ко сну.
Сон.

12.00-15.00
Прогулка, игры,
индивидуальная работа,
самостоятельная деятельность.
Соблюдение питьевого
режима во время прогулки.
Закаливающие процедуры.

9.50 – 11.50

Постепенный
подъём.
Закаливающие
процедуры.
Подготовка к
полднику.

15.00-15.15 Обед, подготовка ко сну 11.50 – 12.10

Игры.
Самостоятельная
деятельность детей.

15.15-15.30
Сон 12.10 – 15.00

Непосредственная
образовательная
деятельность.

15.30-15.45 Постепенный подъем, водные
процедуры 15.00. – 15.15

Полдник. 15.45-16.00 Непосредственная
образовательная деятельность

15.15 – 15.30

Подготовка к
прогулке. Прогулка.
Уход детей домой.

16.00-16.30 Полдник 15.30 – 15.40

Прогулка. Игры.
Самостоятельная
деятельность. Уход детей
домой.

15.40 – 16.30



В летний период времени режим в детском саду несколько изменяется.
Увеличивается время пребывания ребенка на свежем воздухе. Занятия с детьми в
хорошую погоду, их игры переносятся на участок.

Адаптационный режим

№ Мероприятия
и
рекомендации.

Детский сад

( адаптация).

Родители
( соблюдение режима,
направленного на
облегчение адаптации
для ребенка)

1 Режим
(щадящий).

Укороченное время
пребывания в детском
саду.

Соблюдение режима
дошкольного
учреждения. Приучение
ребенка.

2 Питание Питание, традиционное
в детском саду, согласно
рекомендациям
педиатра (обычный
способ или имеются ли
какие-либо
противопоказания –
наличие аллергии и пр.).

Сохранение привычного
способа питания

3 Закаливание. Во время адаптации –
щадящие процедуры в
закаливании

Процедуры дома.

4 Воспитатель-
ные
воздействия.

Занятия,
соответствующие
возрасту и развитию
ребенка, при отсутствии
негативной реакции
ребенка.

Включение в домашний
режим некоторых
приемов занятий:
рассматривание, чтение
и т.п.

5 Профилактичес
кие прививки

Не раньше окончания
адаптации.

-

6 Профилактика
фоновых
состояний

По рекомендации врача. Соблюдение
рекомендаций
воспитателей и
мед.работников

7 Диспансериза-
ция

При необходимости. -



Карантинный режим

№

Основ-
ное
заболева
ние

Инкуба-
ционный
период

Профилактические
мероприятия

Сроки
каранти-
на

1 Ветре-
ная оспа 11-21дн.

Своевременная изоляция,
проветривание, влажная уборка,
вакцино-профилактика

11-21 дн.

2 Скарла-
тина 3-12 дн.

Своевременная изоляция,
текущая дезинфекция, осмотр
ЛОР

7 дн.

3 Коклюш 3-14 дн.

Экстренная изоляция, влажная
уборка, проветривание, вакцино-
профилактика, введение
иммуноглобулина

14 дн.

4 Гепатит
«А» 15-35 дн.

Своевременная изоляция,
заключительная и текущая
дезинфекция, вакцино -
профилактика

35 дн.

5 Краснуха
коревая 11-24 дн.

Изоляция, влажная уборка,
проветривание, вакцино -
профилактика

Наблюдение
21 дн.

6 Корь 9-20 дн.
Изоляция, влажная уборка,
проветривание, вакцино -
профилактика

8-17 дн.

7
Эпидеми
ческий
паротит

10-21 дн.
Своевременная изоляция,
влажная уборка, проветривание,
вакцино - профилактика

10-21 дн

8 Грипп 1-2 дн

Своевременная изоляция,
влажная уборка, проветривание,
массовая иммунизация,
повышенная неспецифическая
резистентность

7 дн.

9 Гепатит
«В» 60-180 дн.

Изоляция, влажная уборка,
проветривание, вакцино -
профилактика

6 мес.

Развивающая предметно – пространственная среда

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает
максимальную реализацию образовательного потенциала пространства



учреждения, группы, а также территории, прилегающей к учреждению или
находящейся на небольшом удалении, приспособленной для реализации
Программы (далее - участок), материалов, оборудования и инвентаря для
развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каж-
дого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учёта особен-
ностей и коррекции недостатков их развития.

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспе-
чивать возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе
детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также
возможности для уединения.

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечи-вать:
- реализацию различных образовательных программ;
- в случае организации инклюзивного образования - необходимые для него

условия;
- учёт национально-культурных, климатических условий, в которых

осуществляется образовательная деятельность;
- учёт возрастных особенностей детей.

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть
содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной,
вариативной, доступной и безопасной.

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям
детей и содержанию Программы.

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами
обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими
материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным
оборудованием, инвентарём (в соответствии со спецификой Программы).

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов,
оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать:
- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность

всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в
том числе с песком и водой);

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой
моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;
- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением;
- возможность самовыражения детей.

Для детей раннего возраста образовательное пространство должно
предоставлять необходимые и достаточные возможности для движения,
предметной и игровой деятельности с разными материалами.

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность
изменений предметно-пространственной среды в зависимости от
образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и
возможностей детей;

3) Полифункциональность материалов предполагает: возможность разно-
образного использования различных составляющих



предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и
т.д.; наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих
жёстко закреплённым способом употребления) предметов, в том числе
природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской
активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре).

4) Вариативность среды предполагает:
наличие в учреждении или группе различных пространств (для игры,

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр,
игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей;

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых
предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и
исследовательскую активность детей.

5) Доступность среды предполагает:
доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными

возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где
осуществляется образовательная деятельность;

свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными
возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям,
обеспечивающим все основные виды детской активности;

исправность и сохранность материалов и оборудования.
6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает

соответствие всех её элементов требованиям по обеспечению надёжности и
безопасности их использования.

Требования к организации предметно-развивающей среды

1. В группе нужно создавать условия для самостоятельной активной
целенаправленной деятельности (игровой, двигательной, изобразитель-ной,
театральной).

2. Организация и размещение предметов развивающей среды должны
отвечать возрастным особенностям детей и их потребностям. У ребенка
дошкольного возраста есть три основные потребности: в движении,
общении, познании. Среда организуется так, чтобы у ребенка был
самостоятельный выбор: с кем, где, как во что играть. Подбор
оборудования и материалов для групп определяется особенностями
развития детей конкретного возраста и характерными для этого возраста
сензитивными периодами. Например, для детей третьего года жизни
нужно свободное, достаточно большое пространство, где можно
удовлетворить потребность в активном движении: катании, игры с
крупными двигателями. Группе четырехлетних необходим развернутый
центр сюжетно-ролевых игр с большим количеством атрибутов. У детей
среднего дошкольного возраста ярко проявляется потребность в игре со
сверстниками, создании своего мира в укромных уголках. Поэтому дети
пятого года жизни будут с удовольствием уютные домики и другие
сооружения, рассчитанные на игру 2 – 3 человек. В старшем дошкольном



возрасте дети предпочитают совместные игры, оборудование необходимо
размещать так, чтобы было удобно организовывать совместную
деятельность.

3. Динамичность – статичность среды. Развивающая среда не может быть
построена окончательно. Примерно раз в два месяца часть необходимо
заменять, переставлять оборудование. В группе нужно иметь «запасник
ценных вещей», где в неглубоких коробках, ящиках сосредоточены разные
полифункциональные предметы, материалы, куски ткани, которые
позволят детям самостоятельно изменять пространственную среду с
позиции своих интересов.

4. Функциональность предметов развивающей среды. В обстановке группы
должны находиться только те материалы, которые востребованы детьми и
выполняют развивающую функцию. Так, если в ближайшее время игра,
пособие, оборудование не будет использовано, его следует вынести.
Группа не должна походить на склад для хранения материалов и пособий.

5. Среда должна быть наполнена развивающим содержанием, соответствую-
щим:

- интересам мальчиков и девочек. Например, для старшего дошкольного
возраста в центре ручного труда и конструирования следует разместить образцы
изготовления различной техники (мальчикам), сумочки, куклы с гардеробом
вещей, предметы быта (девочкам);
- «зоне ближайшего развития». В обстановку группы кроме предметов,
предназначенных детям определенного возраста, должно быть включено
приблизительно 15 % материалов, ориентированных на более старший возраст.
6. Во всех возрастных группах должно быть уютное место для отдыха. Это могут
быть подиумы с мягкими подушками, легкие воздушные беседки из прозрачной
ткани, мягкая мебель в тихой зоне возле цветов, аквариумов.

Развивающая предметная среда группы должна способствовать реализации цели,
задач и содержания выбранной программы. В РФ утверждено несколько
комплексных программ («Программа воспитания и обучения в детском саду»
под ред. М.А. Васильевой; «Радуга» Т.Н. Дороновой; «Детский сад – дом
радости» Н.М. Крыловой; «Детство» под ред. Т.И. Бабаевой). Цели образования
дошкольников в этих программах существенно отличаются друг от друга, а
следовательно организация жизненного пространства детей в каждом случае
имеет свои особенности.

4. Мониторинг. Целевые ориентиры.

 Система мониторинга достижения детьми
планируемых результатов освоения программы.

Образовательный мониторинг – это система организации сбора, хранения,
обработки и распространения информации о деятельности педагогической



системы, обеспечивающая непрерывное слежение за ее состоянием и
прогнозирование развития.
Выявить качество образовательных услуг, получить достоверный материал для
оценки и коррекции собственной педагогической деятельности дошкольного
учреждения позволяет педагогическая диагностика. Педагогическая диагностика
– это система методов и приемов, специально разработанных технологических
методик и тестовых заданий, позволяющих определять уровень развития ребенка
дошкольника, уровень профессиональной компетенции педагогов, а также
диагностировать причины недостатков и находить пути улучшения качества
образовательных услуг ДОО.
Структура мониторинга включает следующие этапы:
1. Определение объекта мониторинга, установление стандарта (эталона,
норматива) и операционализация мониторинга (определение критериев,
показателей, индикаторов).
2. Сбор информации об объекте мониторинга посредством наблюдения за
объектом и условиями его функционирования с применением комплекса методов
диагностики.
3. Обработка и анализ полученной, а также уже имеющейся информации из
существующих источников.
4. Интерпретация и комплексная оценка объекта на основе полученной
информации и прогноз развития.
5. Принятие решения об изменении деятельности.

Обязательным требованием к построению системы мониторинга является
сочетание низко формализованных (наблюдение, беседа, анализ продуктов
детской деятельности) и высоко формализованных (тестов, опросников, методов
проективной техники - решение проблемных ситуаций) методов,
обеспечивающее объективность и точность получаемых данных.
Мониторинг детского развития проводится 2 раза в год (в октябре – ноябре и
марте - апреле). В проведении мониторинга участвую педагогические работники.
Основная задача мониторинга заключается в том, чтобы определить степень
освоения детьми образовательной программы и влияния образовательного
процесса, организуемого в дошкольном учреждении, на развитие ребенка.
При организации мониторинга учитывается положение Л.С. Выготского о
ведущей роли обучения в детском развитии, поэтому он включает в себя два
компонента: мониторинг образовательного процесса и мониторинг детского
развития.

Мониторинг образовательного процесса

Мониторинг образовательного процесса (мониторинг освоения образовательной
программы) проводится педагогами, ведущими занятия с детьми. Он
основывается на анализе достижения детьми промежуточных результатов,
которые описаны в каждом разделе образовательной программы.



С помощью средств образовательного процесса можно оценить степень
продвижения дошкольника в образовательной программе. Форма проведение
мониторинга – наблюдение за активностью ребенка в различные периоды
пребывания в дошкольном учреждении, анализ продуктов детской деятельности
и специальные педагогические пробы, организуемые педагогом. Данные о
результатах мониторинга заносятся в специальную карту развития ребенка в
рамках образовательной программы.
Анализ карты развития позволяет оценить эффективность образователь-ной
программы и организацию образовательного процесса в группе детского сада. В
ходе мониторинга заполняется таблица 1.

Таблица 1.

Мониторинг образовательного процесса

Возрастная подгруппа:
Дата проведения мониторинга:
Имя, фамилия
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Оценка уровня развития:
1 балл – большинство компонентов недостаточно развиты;
2 балла – отдельные компоненты не развиты;
3 балла – соответствует возрасту;
4 балла – высокий.

Мониторинг достижения детьми планируемых
итоговых результатов освоения программы

Мониторинг детского развития (мониторинг интегративных качеств)
осуществляется педагогическими работниками дошкольного учреждения.
Основная задача этого мониторинга – выявить индивидуальные особенности
развития общих способностей: познавательных, коммуникативных и
регулятивных.



Диагностика познавательных способностей включает диагностику
интеллектуального развития и творческих способностей детей.
Диагностика коммуникативных способностей предполагает выявление
способности ребенка понять состояния и высказывания другого человека,
находящегося в наблюдаемой ситуации, а также выражать свое отношение к
происходящему в вербальной и невербальной форме. Особое внимание
уделяется диагностике построения высказывания ребенка и диагностике
межличностных отношений внутри группы.
Диагностика регуляторных способностей включает в себя диагностику
эмоциональной и произвольной регуляции поведения ребенка, в частности –
эмоционального принятия или отвержения ситуации, которая сложилась в
дошкольном учреждении, умения действовать, планировать сложные действия, а
также распределять роли и договариваться с партнерами по деятельности.
Мониторинг детского развития осуществляется с использованием метода
наблюдения, критериальных диагностических методик и тестовых методов. На
основе проведения методик составляется индивидуальная карта развития
каждого ребенка и выстраивается индивидуальная траектория развития.
В ходе мониторинга детского развития заполняется таблица 2.

Мониторинг детского развития
Таблица 2.

Возрастная подгруппа:
Дата проведения мониторинга:
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Оценка уровня развития:

1 балл – большинство компонентов недостаточно развиты;

2 балла – отдельные компоненты не развиты;

3 балла – соответствует возрасту;



4 балла – высокий.

Требования Стандарта к результатам освоения Программы представ-
лены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые
представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики
возможных достижений ребёнка на этапе завершения уровня дошкольного
образования. Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность раз-
вития ребёнка, высокий разброс вариантов его развития, его
непосредственность и непроизвольность), а также системные особенности
дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного образования в
Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребёнку какой-
либо ответст-венности за результат) делают неправомерными требования от
ребёнка дошкол-ьного возраста конкретных образовательных достижений и
обусловливают необходимость определения результатов освоения
образовательной програм-мы в виде целевых ориентиров.

Целевые ориентиры дошкольного образования определяются
независимо от форм реализации Программы, а также от её характера,
особенностей развития детей и Организации, реализующей Программу.

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том
числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются
основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей.
Они не являются основой объективной оценки соответствия установленным
требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение
Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и
итоговой аттестации воспитанников.

Настоящие требования являются ориентирами для:
а) построения образовательной политики на соответствующих уровнях с

учётом целей дошкольного образования, общих для всего образовательного
пространства Российской Федерации;

б) решения задач:
- формирования Программы;
- анализа профессиональной деятельности;
- взаимодействия с семьями;

в) изучения характеристик образования детей в возрасте от 1,5 года
до 7 лет;

г) информирования родителей (законных представителей) и обществен-
ности относительно целей дошкольного образования, общих для всего обра-
зовательного пространства Российской Федерации.

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием
при решении управленческих задач, включая:
- аттестацию педагогических кадров;
- оценку качества образования;
- оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в



том числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с
использованием методов, основанных на наблюдении, или иных методов
измерения результативности детей);
- оценку выполнения муниципального (государственного) задания
посредством их включения в показатели качества выполнения задания;
- распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников
учреждения.

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся
следующие социально-нормативные возрастные характеристики возможных
достижений ребёнка:

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте:

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно
действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с
игрушками и другими предметами;

 стремится проявлять настойчивость в достижении результата
своих действий;

 использует специфические, культурно фиксированные
предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки,
расчёски, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими.

 владеет простейшими навыками самообслуживания;
 стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом

поведении;
 владеет активной речью, включённой в общение;
 может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь

взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек;
 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в

движениях и действиях;
 появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия

взрослого;
 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями

иподражает им;
 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам,

рассматриваниюкартинки, стремится двигаться под музыку;
 эмоционально откликается наразличные произведения культуры

и искусства;
 у ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать

различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного
образования:

 ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности,
проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности



- игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности,
конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников
по совместной деятельности;

 ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к
разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством
собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и
взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться,
учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и
радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том
числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;

 ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных
видах деятельности, и прежде всего в игре; ребёнок владеет разными
формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации,
умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;

 ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои
мысли и желания, может использовать речь для выражения своих
мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации
общения, может выделять звуки в словах, у ребёнка складываются
предпосылки грамотности;

 у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив,
владеет основными движениями, может контролировать свои
движения и управлять ими;

 ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным
нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во
взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать
правила безопасного поведения и личной гигиены;

 ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и
сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается
самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей;
склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о
себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт; знаком с
произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями
из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.;
ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и
умения в различных видах деятельности.

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями
преемственности дошкольного и начального общего образования. При
соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые
ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста
предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного
образования.

В случае если Программа не охватывает старший дошкольный
возраст, то данные Требования должны рассматриваться как долгосрочные
ориентиры, а непосредственные целевые ориентиры освоения Программы
воспитанниками - как создающие предпосылки для их реализации.



Учебный план

Инвариантная часть

№
п/п

Виды образовательной
деятельности

Младшая
подгруппа

Средняя
подгруппа

Старшая
подгруппа

Подготов.
подгруппа

1. Познавательное развитие
(ФЭМП, окружающий мир,
познавательно-
исследовательская деятельнос
ть

2 2 3 4

2. Речевое развитие(чтение
художественной литературы)

1 1 2 2

3. Художественно- Рисование 1 1 2 2

№ Возрастная
подгруппа

Инвариантная
часть
(кол-во)

Вариатив-
ная
часть
(кол-во)

Длительн-
ость
(в мин.)

Недельная нагрузка
Количест-
во

Время
(в мин)

1 младшая подгруппа
(с 2 до 3 лет) 10 - 8-10 10 1ч.00мин

2 Средняя подгруппа
(с 4 до 5 лет)

10 2 20 12 2 ч.40мин

3 Старшая подгруппа
(с 5 до 7 лет) 13 2 30 15 4ч.50мин

4. Подготовительная
подгруппа 14 2 30 16 5ч.20мин



эстетическое
развитие

Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5

Аппликаци
я

0,5 0,5 0,5 0,5

Музыка 2 2 2 2

4. Физическое развитие 3 3 3 3
Продолжительностьзанятий (мин) 8-10 мин 20 мин 30 мин 30 мин

Недельная нагрузка 1час 2 часа 4 ч 30мин 4 ч 2о мин

Занятий в месяц 10 10 13 14
Занятий в год
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