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Наименование блюда Выход

1
6 4 5 ( 1 )
8 6 2 ( 1 )

О гу р ец  сол ён ы й  в  н ар езк е  
П л о в  с  к ур и н ы м  ф иле  
К о м п о т  ИЗ с/м  ЯГОД (смородина)
Х л еб  п ш ен и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й
Б-17,8г; Ж-6,5г; У-70,4г; Эн.цен.-407,ЗКкал; В1-0,12мг; С-22,6мг; 
А-0,008мг; Е-3,4мг; Са-39,3мг; Р-125,2мг;М)>-43,7мг; Fe-2,6Mr.

1/25
40/150
1/200
1/30

2 1 0 3 8 ( 1 )
4 3 8 ( 1 )
9 4 3 ( 1 )

С о си ск а , зап еч ен н ая  в тесте  
О м л ет  н а т у р а л ь н ы й  
Ч а й  с/с
Х л еб  п ш ен и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й
Б-24,4г; Ж-29,Зг; У-63,2г; Эн.цен.-606,2Ккал; В1-0,22мг; С-0,6мг; 
А-0,Змг; Е-2,8мг; Са- 129,6мг; Р-355,9мг;М§-64,Змг; Fe-4,1мг.

25/50
1/140
1/200
1/30

3
6 1 9 ( 1 )
6 8 8 ( 1 )
8 6 2 ( 1 )

С а л а т  из м о р ск о й  к ап у ст ы  (консерв.) пром.пр-ва  
Т еф тел и  из го в я д и н ы  (2-ой  вариант) с соусом  
М а к а р о н ы  о тв а р н ы е  
К о м п о т  и з св еж и х  я б л о к  
Х л еб  п ш ен и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й
Б-16,1г; Ж-21,0г; У-84,6г; Эн.цен.-580,1Ккал, В1-0,11мг; С-10,2мг; 
А-0,16мг; Е-3,6мг; Са-47,9мг; Р-167,5мг;Мй-80,0мг; Fe-8,3Mr.

1/30
50/50
1/150
1/200
1/30

4
1 0 0 7 ( 1 )
Т Т К

П о м и д о р  св еж и й  в н ар езк е
П ел ь м ен и  о т в а р н ы е с м асл о м  сл и в оч н ы м
Ч ай  с ш и п ов н и к ом
Х л еб  п ш ен и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й
Б-17,6г; Ж-25,2г; У-52,8г; Эн.цен.-504,1Ккал; В1-0,35мг; С-27,5мг; 
А-0,06мг; Е-1,7мг; Са-39,5мг; Р-141,6мг;М§-30,7мг; Fe-2,2Mr.

1/30
150/8
1/200
1/30

5
5 1 0 ( 1 )
6 9 4 ( 1 )
8 6 8 ( 1 )

О гу р ец  св еж и й  в н ар езк е  
К о т л ет а  р ы бн ая  (к ета)
К а р то ф ел ь н о е  п ю р е
К о м п о т  из су х о ф р у к т о в
Х л еб  п ш ен и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й
Б-14,8г; Ж-11,4г; У-74,0г; Эн.цен.-446,4Ккал; В1-0,24мг; С-8,4мг; 
А-0,43мг; Е-2,1мг; Са-82,8мг; Р-218,2мг;Мд-81,7мг; Fe-2,5Mr.

1/40
1/60

1/150
1/200
1/30



Д ень №
С борника
рецептур

Н аим енование блю да Вы ход

6 С а л а т  из м ор ск ой  к ап усты  (консерв.) пром. пр-ва 1/30
ттк К о л б а са  отв а р н а я  с соусом 40/30
6 8 8 (1 ) М а к а р о н ы  о тв а р н ы е 1/150
8 6 2 (1 ) К о м п о т  из с /м  я го д  (вишня)

Х л еб  п ш ен и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й
Б-13,Зг; Ж-20,6г; У-70,9г; Эн.цен.-520,0Ккал; В1-0,1мг; С-21,4мг; 
А-0,15мг; Е-1,9мг; Са-52,0мг; Р-147,8мг;М§-80,2мг; Fe-7,3Mr.

1/200
1/30

7 О гу р ец  свеж и й  в н ар езк е 1/25
1 9 6 (3 ) Г у л я ш  из к у р и н о го  ф и л е 35 /35
6 7 9 (1 ) К аш а гр еч н ев а я  р ассы п ч атая 1/100
8 6 7 (1 ) К о м п о т  из к ур аги

Х л еб  п ш ен и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й
Б-15,1г; Ж-7,0г; У-68,Зг; Эн.цен.-393,0Ккал; В1-0,Змг; С-4,5мг; 
А-0,13мг; Е-1,1мг; Са-71,8мг; Р-196,7мг;М§-95,0мг; Fe-3,4Mr.

1/200
1/30

8 2 6 7 (2 ) Я й ц о  о тв ар н ое 1 ш т
3 9 3 (1 ) З а п ек а н к а  р и сов ая  с т в о р о го м  с м ол ок ом  

сгу щ ен н ы м
150/25
200 /7

9 4 4 (1 ) Ч ай  с л и м о н о м
Х л еб  п ш ен и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й
Б-19,Зг; Ж-16,9г; У-84,8г; Эн.цен.-562,2Ккал; В1-0,15мг; С-3,Змг; 
А-0,18мг; Е-0,98мг; Са-186,9мг; Р-335,Омг;М§-53,7мг; Fe-3,2Mr.

1/30

9 О гу р ец  сол ён ы й  в н ар езк е 1/15
Т Т К Ж а р к о е  по- д о м а ш н ем у  ( с к у р и н ы м  ф и л е) 50 /150
Т Т К Ч ай  с ш и п ов н и к ом

Х л еб  п ш ен и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й
Б-19,2г; Ж-6,7г; У-53,07г; Эн.цен.-349,4Ккал; В1-0,18мг; С-28,5мг; 
А-0,03мг; Е-3,Змг; Са-32,5мг; Р-182,2мг;М§-50,8мг; Fe-22,18Mr.

1/200
1/30

10 П о м и д о р  св еж и й  в н ар езк е 1/25
6 0 8 (1 ) К о т л ет а  из го в я д и н ы 1/50
2 0 5 (2 ) К аш а р и сов ая  р а ссы п ч а та я 1/150
8 6 8 (1 ) К о м п о т  из су х о ф р у к т о в

Х л еб  п ш ен и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й
Б-14,1г; Ж-10,9г; У-91,5г; Эн.цен.-505,6Ккал; В1-0,12мг; С-8,5мг; 
А-0,23мг; Е-1,7мг; Са-52,7мг; P-222,6Mr;Mg-66,8Mr; Fe-2,5Mr.

1/200
1/30


